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Prefacio

Descolonizar a Antropologia

Paira ha anos sobre a disciplina o fantasma das suas conexdes coloniais.
Andaram os antropologos ao servico do colonialismo, integrando postos
administrativos, vigiando e controlando as populac¢des? Ou, de forma
menos directa, deram-lhe a conhecer os povos e, sob a descomprometida
descrigdo de costumes, crengas e tradicoes, sob a aparentemente objectiva
identificacdo de tribos e grupos, foram preparando as categorias de
governacao? Ou, pior ainda, serd incontornavelmente colonial o préprio
modo de conhecer da antropologia, assente numa alteridade que mais
nao é sendo a profunda assimetria entre o autor e o objecto, confundindo-
se autoria com autoridade e ndo restando ao objecto mais que deixar-se
representar, com ou sem consentimento?

Estas questdes originaram amplos debates na antropologia desde
meados dos anos 1980. A Portugal chegou a versao esbatida, talvez
descontextualizada, mas nem por isso menos acutilante da crise da
representacdo e limites da autoridade narrativa. Alguns experimentaram
ainacgdo e paralisia dai decorrentes, autoflagelando-se por culpas herdadas
de outras geracdes. Felizmente para a disciplina, ndo foram muitos os que
pararam, e a vitalidade que a mesma experimenta neste momento revela
uma outra vertente constitutiva -Para la da Manipulagdo dos Espiritos.
Crencas e Praticas de CuraMelo: Crencas, Poder e Praticas Medicinais
Entre os HandaPara 14 da Manipulacdo dos Espiritos. Crencas e Praticas
de CuraMelo: Crencas, Poder e Praticas Medicinais Entre os Handa
emancipatoria, quica subversiva, levando até ao fim o lado libertador do
trabalho cientifico, questionando, abordando, interrogando, revendo,
auscultando, subvertendo, refazendo, transformando. A prética mostra
que a crise da representa¢do nao nos mutilou nem silenciou; antes aumentou
a capacidade critica e a consciéncia reflexiva sobre o que fazemos.
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Isto ndo implica, porém, que as assombracdes coloniais nos tenham
deixado de vez. Se, politicamente, o colonialismo deu lugar a estados-
nacdo e, economicamente, deu lugar a assisténcia internacional e a industria
do desenvolvimento, ja o seu lastro cultural e cognitivo persiste de forma
duradoura, surpreendendo-nos na linguagem, nas referéncias, nos quadros
de representacdo. Assim apontam os tedricos do poés-colonial e da
subalternidade. Mas nao é por ai que vamos hoje; se elaboramos esses
assuntos, é para contextualizar a homenagem e apresentacao de um livro
que, na minha interpretagdo, é também o testemunho de uma antropologia
que se descoloniza.

E com toda a honra que vos apresento o texto da colega antropdloga
Rosa Melo Para ld da manipulagio dos espiritos. Resultado de trabalho de
campo entre os Handa, este nao é mais um olhar reificado sobre “usos e
costumes dos fulanos de tal”. Discretamente, por entre uma narrativa
que nao teima em distinguir-se do passado retérico da disciplina - e sim,
refere Evans-Pritchard, refere Carlos Estermann, ndo foge dos cléssicos,
coloniais ou ndo, que ajudaram a fazer cristalizar uma paisagem de
alteridades descontinuas e exoticizadas - a autora vai-nos dando os
elementos do contexto e as chaves da mudanca. Fa-lo sem lhes dar
destaque, mas esta tudo 1. Estamos em Angola, e vivemos a guerra, € a
guerra transformou as fronteiras da cidade e do campo, mudou os registos
de vizinhanca e as solidariedades imediatas, visiveis, distantes, invisiveis;
mudou o papel e lugar dos mediadores entre visivel e invisivel Estamos
em Angola, e vivemos a administracdo colonial portuguesa, que deu no-
mes aos grupos a partir de outros nomes, e recortou identidades que
deram entretanto origem a outras identidades; ndo hd instancias pristinas,
a-histoéricas; ha dindmicas, e nessas dindmicas decorre a vida entre os
Handa, os transitos que afectam a demanda de assisténcia espiritual; nessas
dindmicas se re-configuram, tambem, as interac¢des entre investigadores
e investigados. Ja ndo estd garantido, como na légica da governagao colo-
nial e das dualidades raciais que suportava e a suportavam, o que € ser de
fora ou de dentro. Nada estd garantido na dualidade investigadores-
investigados; a rigidez das assimetrias contidas na proverbial alteridade
deu lugar a novas combinagdes e contrastes, que se escondem na aparente
partilha de uma objectificada nacionalidade angolana. Todos sdo iguais,
mas todos sao diferentes. Investigar entre ongangas, oncimbandas e
omunyaneki pode equivaler aos sobressaltos e tremores candidamente
contados como parte da experiéncia de campo, de onde vai saindo, de
uma vez por todas, a ficticia autoridade narrativa do etnografo...

viii
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Prefacio

Satudo o texto de Rosa Melo por estas e muitas mais razoes; agradeco
que (ao contrdrio do que me vejo fazer nestas mesmas linhas) nos tenha
poupado ao jargao académico e nos tenha apresentado etnografia massiva.
Satdo igualmente o texto de Rosa Melo e Carlos Conceicdo, que estende
o conhecimento dos Handa ao seu mundo material, e o conhecimento das
terapéuticas ao mundo vegetal em que se apoiam, mostrando-nos os
multiplos elos de transformacao entre os registos natural e cultural.

A leitura, portanto...

Cristiana Bastos
(ICS - Lisboa)

X
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Crencas, Poder e Praticas Medicinais entre
os Handa

Rosa Melo

Introdugao*

H4 alguns anos, estava eu no bairro do Forte (no Namibe), em trabalho de campo,
a observar um grupo de mulheres que se divertia, conversando e bebendo o seu
omakao', quando surgiram umas pessoas que, visivelmente surpreendidas,
comentavam sobre um caso de “feitico”. Tratava-se do vizinho Bernardo* que
muita gente conhecia pelo tipo de actividade que exercia, isto é, a venda de
produtos, na praca. Mas, ndo era s6 por isso. Ele também era simpatico e tinha um
jeito peculiar de atrair para si os clientes. Vendia, sobretudo, carne de bovino.
Andava daqui e dali a procura de gado que comprava e abatia, antes de levar a
respectiva carne ao mercado. As pessoas falavam, gesticulavam, imitando esse
homem que, afinal, devia estar moribundo. Elas diziam que o Bernardo estava a
falar a-toa, como que a delirar, gritando, as vezes, e que tinha o ventre dilatado
que mais parecia um baldo. Uma dilatacdo que se desenvolveu em poucas horas.
Dezenas de pessoas curiosas acorreram ao local, 14 para os lados das Bananeiras
(onde vivia o pai do Bernardo), e juntaram-se aos parentes que, consternados,
pareciam ndo saber o que fazer. No entanto, além de um posto médico bem
conhecido, no bairro, o do “senhd Tomé”?, hd um hospital na cidade, o N'gola
Kimbanda.

De ai, ai, ai, o pobre homem passou para o relato aflito e intercalado de “ais”
sobre arazao do seu sofrimento. Era algo ligado ao “feiti¢o”, dizia-se. O homem
sofria, e ninguém o podia acudir. Dizia-se que ele mesmo tinha procurado a
morte. No seu relato, o homem dizia - pai, vocé tem sorte. Pai, vocé tem sorte, senio
vocé ia morrer. Vocé fez bem nio comer aquela carne. E tua sorte, pai. E tua sorte. - Mas,
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afinal a tal carne tinha qué? - perguntavam as pessoas curiosas, bem como os
membros da familia.

O pai de Bernardo resolve, por fim, contar que seu filho lhe tinha aparecido,
em casa, com um pedaco de carne, pedindo-lhe que o comesse. Disse-lhe: - forma
essa carne, pai, come. — O pai recebeu e agradeceu. Mas, como tinha alguns biscatos
por fazer, alids, era tempo de guerra, e tudo escasseava, no Namibe, resolveu
guardar o pedago de carne para quando tivesse mais fome. Mas, algum tempo
depois 14 veio o filho, perguntando - hummmm..., o pai ja comeu a carne? - “Nio,
ainda ndo - respondeu. - Mas, porqué que ndo? Come jd pai, o pai também...—- retorquiu.
Depois disso, o filho apareceu mais umas tantas vezes, agora preocupado. Dava
bichochos* daqui e bichochos dali... - dju, dju, dju. - Comecou a ficar aborrecido
com o pai e a obriga-lo a comer. O pai foi-se interrogando - possa, mas essa tal carne
tem qué? Ta-me a empurrar a carne, tipo lhe pedi, hu:m, vai s6 com a tal carne, entio! -
E 14 a carne foi ficando, onde estava. Afinal, aquilo tinha um tempo determinado.
O filho comecou a ficar aflito, pois estava tudo a voltar-se contra ele.

Nao tendo o pai comido, e tendo passado tempo demais, o homenzinho, isto
é, 0 Bernardo, comecou a queixar-se de dores no ventre: - Ai, ai, ai...- e é ai que
revela o seu segredo. O negécio de Bernardo, que parecia bom, aos olhos dos
outros, ndo o deve ter agradado, a certa altura. Por isso, resolveu recorrer a um
ocimbanda® (“curandeiro”) que, tendo-lhe dado remédios para reforcar o seu
negocio, lhe exigiu um ekondombolo (galo).

Aqui, o galo, além de simbolizar um ser masculino e adulto, actua como
elemento de legitimacdo do poder de fazer render o negécio da venda de carne.
Como consequéncia imediata, o Bernardo passaria de um simples homem para
um onganga (ou nganga). Ou seja, converter-se-ia num individuo com poderes
maliciosos. O que quer dizer que, ndo obstante poder ver o seu negdcio a prosperar,
sentir-se-ia forcado a satisfazer a sua vitima que, de tempos em tempos, o iria
incomodar, suplicando pela sua vida que Bernardo lhe tinha roubado. Melhor
dito: o Bernardo “comeria” outras pessoas para satisfazer a vitima anterior e
entraria num ciclo vicioso. Quantos mais “comesse” mais necessidade teria de
“comer”, a ponto de tornar-se num individuo pérfido. Entretanto, Bernardo nao
conseguiu “matar o galo”, no tempo previsto pelo ocimbanda. Por isso, “o feitico
virou-se contra o feiticeiro”.

Se partirmos do principio que, como se entende entre os Handa, o ocimbanda
ter-lhe-a4 dado um ocilulu (espirito maligno) que, em conjunto com a primeira
vitima de Bernardo (neste caso, o pai), trabalharia para o reforco da venda da
carne, o tal ocilulu ndo poderia regressar a procedéncia de mdos a abanar, pois
também ele choraria pela sua vida e, ao regressar, iria perturbar o ocimbanda. Por
isso, o dito ocilulu, dado pelo ocimbanda fez do Bernardo sua prépria vitima. Eis
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a razdo porque o Bernardo tera dito ao pai que este tinha tido sorte ao ndo ter
comido a carne. Esse gesto de abstencao do pai té-lo-d livrado da morte. Por isso,
Bernardo morreu. E morreu mesmo em casa, diante de um certo nimero de
pessoas. Nao se tratava de “doenga do hospital”, assim se entendeu.

Este é apenas um dos intimeros casos que emergem do quotidiano dos Handa,
no seio dos quais as doengas e a morte ndo s&o um mero acaso. E em torno destas
questdes que se pretende discorrer ao longo deste livro. Resultante de uma
pesquisa levada a cabo por mim e pelo engenheiro agréonomo Carlos Conceigéo,
em Angola, entre os Handa, no quadro de um projecto piloto patrocinado pelo
Council for Development of Social Science Research in Africa (Codesria), e que se
prende com as praticas medicinais, no grupo mencionado, esta obra (i) pretende
reflectir sobre as crengas dos Handa relativas as doengas, ao doente e & morte; (ii)
fornecer dados indicadores das suas praticas de utilizacao das espécies (vegetais,
animais ou outras), no tratamento das doengas; (iii) revelar algumas das
particularidades culturais do grupo mencionado que podem influenciar o
comportamento do doente e dos familiares, no confronto com a medicina
convencional; (iv) e evidenciar a importancia da compreensao da cultura das
populacdes, por parte dos profissionais de satide ptiblica, estes que tém de tomar
decisdes relativas a prevencao e a cura das doencas.

De modo geral, as questdes relacionadas com as crengas, em Africa, tal como
as que se prendem com o exercicio de poderes maléficos e com praticas de
bruxedo, de adivinhagdo e de cura, inundaram a literatura antropolégica ao
longo do século XX. Os relatos de missiondarios, de excursionistas, de
comerciantes, de agentes da administracdo colonial, etc. serviram de substracto
para muitas das reflexdes neste contexto. Note-se que nesses estudos - em geral
sem manifesta intengdo de dar voz as pessoas ou grupos estudados sobre o seu
préprio sentido das coisas, sobre as suas crengas e inter-relagdes - a problematica
relativa as préticas supersticiosas (como a “bruxaria”) e suas envolventes eram
explicadas segundo o entendimento dos investigadores, através de uma
terminologia ocidental e com base em conceitos igualmente ocidentais.® Disto,
comenta Riekje Pelgrim, ndo escaparam estudiosos como Henri Junod e
Hammond-Tooke que, além do mencionado, apontam para a existéncia de formas
distintas de bruxaria, discriminando, neste sentido, bruxarias boas e mas,
bruxaria para beneficiar ou para prejudicar a comunidade, bruxedo branco ou
negro, em que o negro é retratado como algo hereditario, inato (acrescento eu),
enquanto o branco como algo adquirivel através da educagdo,” da interacao
social. Entretanto, como mais recentemente se tem vindo a evidenciar, o uso da
terminologia ocidental na abordagem das crengas e praticas divinatérias,
terapéuticas e outras, além de pouco frutifero ndo traduz com exactidao o sentido,
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nem o significado das mesmas nos grupos investigados.® Exemplo disso, sdo os
conceitos de muloi entre os VhaVenda, na provincia Norte da Africa do Sul,’
assim como os de onganga e ocimbanda entre os Handa.* “Topics like the belief in
witchcraft thus need to be approached from an African point of view, from a
perspective that makes sense to the people it concerns”." Foi o que se pretendeu
fazer ao longo deste trabalho: discutir e apresentar os assuntos, numa perspectiva
que faga algum sentido aos proprios vahanda.> Alids, impregnadas de conotagdes
absurdas, e nalguns casos até de falta de correspondéncia dos termos de lingua
ocidental com a situacdo que descrevem - o que dificulta mais ainda o seu uso -
a terminologia ocidental surge, no texto, apenas para facilitar a compreensdo de
mentes destreinadas ou ainda “enviesadas” na compreensdo da cultura africana.

Dividido em duas partes, este livro comeca por relatar aspectos da vida so-
cial dos Handa, da sua histéria e lingua, da sua economia e localizagdo geografica
assim como da forma como se relacionam com os outros e com o meio circundante.
Isto com o objectivo de fornecer ao leitor uma caracterizagdo geral deste grupo
social particular, o que facilitara a compreensdo do assunto central do livro.
Ainda na primeira fraccdo do livro sdo apresentados e discutidos os conceitos
que se prendem com a figura dos agentes possuidores de poderes transordindrios
e cuja categoria social varia de acordo com o exercicio das suas fungdes. Neste
contexto, as consideragdes relativas a sua cosmogonia, ao corpo, as praticas de
cura, aos agentes acima mencionados, a relagdo destes com os outros, assim
como as suas crengas sobre a morte sdao descritas na base da perspectiva de
entendimento local - o que promove algumas altercacdes no quadro das
discussoes tedricas sobre as crencas na “bruxaria”.

A segunda parte do livro, ndo obstante assentar igualmente sobre as crencgas
dos Handa, aborda a relagdo entre as mesmas e a nutricdo no grupo em referéncia.
Depois de uma abordagem dos aspectos fitogeograficos das zonas de maior
concentragao dos Handa, o texto apresenta rasgos sobre a vivéncia destes tltimos
nas suas zonas de localizacdo, assinalando os seus habitos alimentares. Isto
com o proposito de permitir a compreensdo quer da relacao dos vahanda com o
mundo fitogenético, quer dos seus limites no uso de recursos dessa natureza
para a alimentacdo e o tratamento das doencas, quer ainda dos comportamentos
face aos constrangimentos sociais.

Enredos e adversidades

Os Handa constituem um grupo social do qual fago parte por nascimento e por
origem. Nao obstante ter crescido num meio urbanizado, o meu processo de
socializacdo até a idade adulta ocorreu no seio de uma familia handa, com
referéncias tradicionais que ao mesmo tempo que velava pelos preceitos
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tradicionais do grupo, nomeadamente o cumprimento dos rituais, o respeito
pelos espiritos ancestrais, a manutengdo da relagdo com as origens e com familias
com esta mesma identidade e ndo s6, preocupava-se com a escolaridade da
prole, assim como com a sua integragdo e ascensao social. Esta particularidade,
marcando, de certo modo, uma hibridez no que concerne a minha identidade
social, poderé oferecer, de algum modo, uma mais-valia na relacdo que estabeleco
com o grupo de que descendo, assim como no exercicio da andlise cientifica que
me propus efectuar com a abordagem deste tema.

Deslizando entre o mundo rural e o urbano, entre a familia, os amigos e os
desconhecidos, as primeiras discussoes sobre o tema em apreco - e que se prende
com as crengas (nomeadamente as crengas no owanga (“feiticaria”), com praticas
rituais e poderes transordinarios - foram desenvolvidas dentro de um meio
restrito e familiar que se foi alargando e aprofundando com o tempo.
Aparentemente facil, por se tratar de um contexto social que supostamente
domino, de pessoas com as quais estabeleco algum dos mais diversos lacos, de
uma cultura na qual nasci, da qual faco parte e relativamente a qual possuo uma
certa “sensibilidade” (adquirida ao longo do meu processo de socializacao),
diga-se que o exercicio de circular entre o real e 0 magico, entre pessoas comuns
e os dotados de poderes extraordindrios, entre homens e mulheres, entre as
praticas do quotidiano e os rituais (religiosos, de cura, etc.) detém, entretanto, a
sua complexidade.

Entre os Handa, a medicina tradicional constitui uma area retratada como
“magica” e “misteriosa”; um lugar de poder; um mundo secreto e enigmaético; e
um caminho envolto de medo e de engodo.” N&o obstante constituir um objecto
de pesquisa que ha muito despertou a minha curiosidade, a ideia da sua
complexidade e “perigo” foi-se definindo, ao longo do meu processo de
socializagdo. Entrar neste mundo, ainda que apenas para pesquisa, pareceu-me
arriscado. Isto por considerar poder obrigar-me a efectuar concessdes que me
poderiam conduzir a passagem de simples investigadora a objecto dessa
pesquisa - uma condigdo quica interessante, mas nao requerida. Com efeito,
enfrentar estes receios, acompanhada, revelava-se ser mais reconfortante. E na
primeira oportunidade que tive para remexer nesses assuntos, em grupo, ainda
que num grupo tdo reduzido como o que constitui, composto apenas por duas
pessoas (por mim e pelo Carlos Conceigdo), ndo hesitei. Apostados numa
observacao interdisciplinar do objecto de estudo destaco, num pequeno paréntese,
as particularidades desse grupo: formado por um homem e uma mulher, sendo
os dois angolanos: um do Norte de Angola, o Carlos Conceigdo, e eu, do Sul; ele
kimbundo, enquanto eu, muhanda; um (o Carlos Conceicao) apresentando completo
desconhecimento do grupo com o qual ia trabalhar, inclusivamente linguistico,

‘ 1.Angolagmt.pmd 5 29/12/2008, 12:02



Para 14 da Manipulagdo dos Espiritos. Crencas e Praticas de Cura

enquanto eu, além da familiaridade com o grupo, possuo ja uma pratica de
largos anos (quase duas décadas) de trabalho de pesquisa, entre os Handa;
enquanto o Carlos Conceigdo é engenheiro agréonomo, eu sou antropéloga. E foi
com esta base que avangamos para o campo de pesquisa, apds o que,
individualmente, e consoante a drea disciplinar de cada um se seguiria a analise
do objecto e a apresentagdo dos resultados do trabalho.

Entretanto, entende-se que num trabalho que se pretende cientifico, a carga
emocional do investigador, a sua familiaridade com determinados conceitos,
etc., sdo elementos que podem e tém sido questionados no quadro da ciéncia
antropoldgica.' Note-se que embora os conhecimentos possam ser ministrados,
trocados e aprofundados, os medos, os tabus, os preconceitos, os bloqueios quase
invariavelmente permanecem com o investigador - resultando disto um bom
exemplo da inconveniéncia de se estudar dentro dos grupos em que se nasce.
Contudo, dessa carga emocional, assim como de alguma subjectividade na anélise
nédo se véem ilibados os investigadores “outros”, ndo obstante a sua condigdo de
estrangeiro num grupo no qual investigam. Alids, como diria Anténia Lima,
corroborando a opinido de Marylin Strathern a propésito da relagdo investigador
e contexto de investigagdo, é absurdo medir niveis de familiaridade entre ume
outro, ancorando-se aos conceitos existentes de investigacao “em casa” ou “fora
de casa”, investigacao num contexto socio-cultural em que o investigador nasce
ou noutro contexto no qual ele é estrangeiro. Isto porque, como revelam as autoras
mencionadas, a simples ideia de que o investigador, e neste caso o antropdlogo,
estd “em casa” (quando investiga a sua prépria comunidade, grupo étnico ou
pais), leva ailusdo da existéncia de um continuum entre o investigador e o contexto
em estudo, o que retira o hiato conceptual existente entre os dois.”” Em ambos os
casos, diria Bronislaw Malinowski, o antropélogo, além de ter de langar a rede
acertadamente e esperar que nela caiam as presas, tem de ser activo e, como um
cacador, conduzir a sua pesquisa a niveis profundos.’® “Isto leva-nos aos métodos
mais activos de persecucdo dos testemunhos etnograficos”'; leva-nos a
necessidade de prefigurar antecipadamente os problemas em torno da nossa
pesquisa através do contacto com as teorias existentes'® - o que ndo anula a
validade e o interesse (como foi o caso deste trabalho) do procedimento contrario
que, partindo do empirismo etnogréafico, segue para a investigacao tedrica e
confronta os dados etnograficos com outras realidades similares e os analisa a
luz de perspectivas, interpretagdes e nogdes tedricas elaboradas do exterior por
estudiosos destas problematicas."

Algumas das questdes levantadas, nesta pesquisa, referentes a doenca e aos
males, aos rituais e as crencas, bem como aos agentes do bem e do mal, para mim,
ndo constitufam novidade. Muito dessa informacdo fui, de algum modo,

‘ 1.Angolagmt.pmd 6 29/12/2008, 12:02



Melo: Crencas, Poder e Praticas Medicinais Entre os Handa

interiorizando, ao longo da minha socializagdo, no grupo, embora, no geral, sem
grandes aprofundamentos. Dai os cuidados que mantive, na relacdo com as
pessoas, na abordagem de certos assuntos e na execucao de determinados gestos;
dai o alerta, na observacdo dos gestos, movimentos e comportamentos cujo
significado conhecia, nalguns casos; dai a atengdo, na execugdo de determinados
passos e posturas corporais; dai, também, a cautela, na accao de receber, de
responder e no confronto de ideias. Ndo obstante, fomos surpreendidos com
situacdes embaragosas como, alids, ja me tem acontecido no contexto de pesquisa
de outros temas nesse mesmo grupo. Fomos forcados a confrontar-nos com
adversidades ditas impostas por espiritos® e “acolitados” por uma ocimbanda, a
Teka, que se predispds a acompanhar-nos durante as nossas pesquisas. Na
verdade, esta preocupagdo, receios e cuidados eram mais expressos por mim do
que pelo Carlos. Alias, a minha vivéncia entre os Handa, bem como no seio de
outros grupos sociais (como Kimbari, Umbundu, Muila, Ngambwe, Nkhumbi), tanto
no Namibe como no Lubango permitiu-me, de certo modo, confrontar situacoes
de morte, doengas e quezilias familiares cujas causas, assim se entende, advém
deste foro.

Diga-se, entretanto, que nao obstante a relagdo de afectividade que estabeleco
com os Handa, assim como a de familiaridade (afinidade cultural e nalguns
casos relacdes consanguineas) nao passei, em determinados contextos, sobretudo
nos meios rurais, de uma “figura tolerada”, de uma “mulher macadora”, ou de
uma “intrusa”. Isto pelas mais diversas razdes que vao desde a minha forma de
estar (urbanizada), de agir, de falar e de pensar (factos que marcam a minha
idiossincrasia), passando pelo tipo de actividade que desempenhava (tida por
alguns dos meus interlocutores como algo comum aos individuos do sexo oposto),
pelos materiais que usava, pelo tipo de questdes que colocava, até ao meu
constante exercicio de abstracgdo com vista a “exoticizar”? (tornar exdtico) o
que me era comum e a coragem de admitir uma completa ignorancia de
determinados factos e elementos que bem conhecia. Note-se que as pesquisas
nos meios urbanizados, as conversas com pessoas diferentes e de outras culturas,
o constante exercicio de entrar e sair do contexto de trabalho, assim como a
preocupagdo com a investigacao bibliogréfica sobre o assunto noutros contextos
sociais constituiram estratégias para ndo sé procurar um distanciamento relativo
com o objecto de pesquisa, suprir eventuais lacunas como para sistematizar os
conhecimentos.

Diga-se que, no caso desta pesquisa e pela especificidade e complexidade do
tema, muitos sdao os aspectos que para mim nem precisaram de passar pela
“exotizagao”, ou seja, eram-me de todo desconhecidos. Dai que considero dificil
atingir o amago de certas praticas sem o alcance de uma dualidade do
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investigador, ou seja de um investigador portador do potencial dos agentes
transordinarios em analise neste trabalho.

Havendo alguma vantagem da minha condigdo de investigadora no grupo
de que faco parte, serd, além da subtileza dos dados obtidos, da profundidade e
relativa clareza da sua definigdo e exegese e da articulacdo da argumentacao, (i)
perceber, a partida, o sentido de um conjunto de gestos mais imediatos dos
individuos com os quais interajo no processo de pesquisa, assim como os seus
sentimentos enquanto membros desse grupo. Trata-se de uma questdo que, como
diria Bronislaw Malinowski, permite ao antropélogo penetrar na atitude mental
dos sujeitos investigados expressa nos pormenores do comportamento destes
ultimos®. Essa vantagem, contudo, ndo evita eventuais precipitagdes e
enviesamentos, na interpretagdo, devido ao suposto excesso de conhecimento®.
(ii) Sera, outrossim, a possibilidade de, no seguimento da pesquisa, usar essa
mesma condi¢do de pertenga como “um itinerario [...] vidvel para aceder ao
conhecimento cientifico do social, do cultural e da histéria”* do grupo
investigado.

“Ossos do oficio”

Enquanto andava em trabalho de campo, na cidade do Namibe, um episédio
deixou-nos (a mim e ao Carlos Conceigdo) aterrados. Fomos confrontados com
atitudes obscuras da Gena, uma curandeira da etnia umbundu com a qual tentamos
abordar no contexto de pesquisa. Receando que féssemos, eventualmente,
confrontar a eficiéncia do seu trabalho, em jeito de defesa, reagiu cinicamente a
nossa presenga em sua casa e adoptou uma postura corporal curiosa que me
deixou assustada, e pos todos os homens que me rodeavam sem fala, durante
alguns segundos. Depois de lhe ter sido anunciada a nossa presenca no quintal
de sua casa (e estdvamos acompanhados pelo soba do bairro e por um
representante do sector de satde publica da provincia), a Gena levou imenso
tempo até dignar-se a receber-nos. A seguir, ordenou que f6ssemos conduzidos
asua sala, onde ficimos mais um rol de tempo a espera. De stbito, essa mulher
surgiu na sala, descalga, atordoada e com os olhos avermelhados. Comegou por
atirar, discretamente, um cadeado ao chao, que caiu aberto, a entrada da sala
onde nos encontravamos, mal ela transpds a cortina que separava a sala do seu
quarto. Como se nada fosse, aproximou-se e sentou-se junto do soba que nos
acompanhava. Pouco tempo depois de se sentar e de termos sido apresentados
pelos nossos acompanhantes, ela manifestou expressamente davidas a respeito
da nossa procedéncia e actividade:
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“Esses mesmo assim vieram de onde? De Portugal mesmo? Hu:um! Estdo so me
aldrabar ou vieram daqui mesmo so... daqui perto, dumas terras sé ai?”

Os nossos acompanhantes confirmaram que éramos investigadores e que
tinhamos vindo de Portugal. Intrigava-lhe o facto de estarmos a vir de Portugal
endo sermos brancos. Nesse entretanto, levantou-se inesperada e energicamente
da cadeira onde se encontrava. Dirigindo-se a mim, colocou-se inclinada a minha
frente, olhando-me de frente com a cara bem encostada a minha, como se me
quisesse beijar na boca. Calada, assim ficou durante vérios segundos que me
pareceram uma eternidade. Um siléncio total caiu sobre todos nds presentes, e
sem dizer uma Unica palavra os meus acompanhantes limitaram-se a olhar.
Diante daquele cendrio, eu, assustada e com o coragdo aos pulos, saindo-me
quase pela boca, pensei, por instantes, na estranheza daquele gesto, interrogando-
me sobre o seu significado: quereria ela beijar-me? Se o quisesse fazer nada me
permitiria antever, dadas as reservas iniciais e a indelicadeza que a prépria
Gena revelou a nossa chegada. Mas, se ela me quisesse mesmo beijar como
deveria eu reagir? Quereria ela confrontar-me directa e individualmente para
perceber a veracidade das nossas intengdes? Seria um procedimento dos espiritos
dela para me intimidar? O siléncio implantou-se e eu fiquei simplesmente inerte.
Foi entdo que ela propria, quebrando o silencio, disse: “Siti opala okulama?”> , ao
que todos, aliviados, disseram que “sim”. Estranho!... , pensei eu. O facto de
residirmos fora do Namibe foi um motivo de alivio para esta ocimbanda, algo que
s6 entendi mais tarde, quando soube das contestacdes efectuadas contra ela
pelos seus pacientes e vizinhos, resultantes das suas praticas divinatérias e de
cura. Estas tinham perdido crédito entre os que a ela recorreram, e suscitado
discordia, no seio de determinadas familias, algumas das quais protestavam
pelo dinheiro gasto e pelos danos morais causados.

O Carlos Conceigdo, meu colega de trabalho, era um auténtico “estrangeiro”,
além de que muito do que era dito lhe passava despercebido® . Mais parecia um
“branco” (no dizer local) - um adjectivo, igualmente, extensivo a mim, em
determinados meios, e em conformidade com algumas conveniéncias® - ja que
nao so6 falava em portugués como nao se identificava com a cultura dos Handa,
nem com aquelas pessoas (sobretudo nos meios rurais), ndo obstante a sua
perspicacia e interesse nos assuntos. Quando tivemos que nos instalar, pela
primeira vez, num eumbo® (o do tio Augusto), no Nkholo do Ngungu - uma
regido do municipio de Cipungu (provincia da Huila) - olhando para a
constituicdo das habitacdes, o Carlos Conceigdo receou que a dgua das chuvas
(que na altura se faziam sentir) provocasse inundagdes, no interior das casas, e
nos pusesse em perigo” . Havendo ainda o risco de sermos picados por cobras,
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o cair dessa primeira noite foi para ele aterrador. Contudo, antes ainda do fim do
trabalho de campo, aqui, ja o Carlos pronunciava algumas palavras em
oluhanda®, valendo-se do seu elementar conhecimento da lingua umbundo, e
divertia-se a tentar comunicar-se com as criancas vahanda. No final de cada
jornada de trabalho, ou em determinados momentos do encadeamento das
entrevistas, eu traduzia-lhe os pontos relevantes destas e faziamos comentarios
sobre os dados recolhidos. O facto de alguns dos nossos interlocutores também
falarem portugueés, ajudou-nos, de igual modo, a penetrar nalgumas tematicas
em discussdo neste trabalho.

O meu grande receio, nas andancas entre o encontro com os informantes e a
localizagdo, escavacao e obtencao das imagens em video e fotografia das plantas
medicinais, tinha a ver com as minas. Andamos muito a pé, pelo mato, em zonas
ainda muito pouco habitadas, desde o recuo das populagGes para as cidades
por altura das guerras. Sabendo da existéncia dessas minas e da sua dispersao,
inclusivamente pelos campos de cultivo e pelas vias de acesso aos mesmos;
sabendo da possibilidade de muitas delas ndao poderem ser identificadas, por
diversas razdes, entre as quais a mudanca de localizagao (fruto das chuvas e de
outros factores naturais) e a auséncia de informacao sobre as mesmas, ndo pude
deixar de sentir medo. Tentei minorar a minha angustia, usando algumas
estratégias que aprendi, desde cedo, quer pela minha experiéncia adquirida
enquanto pioneira da Organizacdo de Pioneiros de Angola (OPA), quer pela
minha convivéncia com militares no ciclo familiar e ndo s6 enquanto jovem e
mulher adulta. Assim, aproveitando o facto de ndo ter que seguir a frente do
grupo, ja que desconhecia o terreno e os caminhos de acesso aos lugares,
caminhava pondo o pé sobre as pegadas dos que seguiam a minha frente®;
interrogava sobre a movimentacdo das tropas da guerrilha, no tempo da guerra,
nas zonas em que nos encontravamos, assim como sobre as eventuais ocorréncias
de incidentes com engenhos explosivos na regiao. E 6bvio que poderia nao ter
sido suficiente se algo de mais grave acontecesse, mas deu para me manter
informada e vigilante. Pelo menos desta vez, durante o tempo de permanéncia
no mato, em trabalho de campo, nao tive de dormir calgada, como ja me aconteceu
noutras ocasides, por forma a manter-me em alerta e pronta para fugir, caso o
eumbo fosse sitiado e atacado por bandidos militares ou simplesmente homens
armados que aterrorizavam as pessoas, no tempo da guerra®*. Embora de modo
diferente, senti-me também incomodada com um dos gatos que havia 14, no
eumbo do tio Augusto. Com uma ferida exposta, esse gato aparecia sempre que
estivéssemos a comer, encostando-se a nés e afagando-nos as pernas com o
rogar terno do seu corpo. Circulava por entre nds, miava, como que a pedir-nos
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comida e tentava trepar para os nossos pratos para, igualmente, se servir. Nao
havia tranquilidade nenhuma a refeicao, pois, a minima distraccdo o gato punha
o focinho no prato. Para o afastarmos, ja que ele ronronava a nossa volta, famos
atirando restos de comida para longe, obrigando-o a afastar-se por escassos
minutos. Ndo é nada que nao se pudesse ver em Tras-os-montes, no Alentejo, na
Galiza ou noutro lugar qualquer da América ndo fosse o facto de ter constituido,
para mim, mais uma perturbacdo devido aos constrangimentos que se iam
somando desde a nossa chegada a Cipungu. Esses foram alguns dos momentos
de auténticas risadas, durante os dias em que permanecemos no Nkholo do
Ngungu, longe da televisdo, daradio, da poluicao sonora e entregues a natureza,
recolhendo flores, frutos e folhas, além de outros dados através da observacado
participante e de entrevistas informais.

O tempo chuvoso da altura, o ar fresco que se fazia sentir no Nkholo do
Ngungu, a sensacdo de bem-estar que isso provocava, contrastava com a
insalubridade do lugar onde dias antes, na Sede do municipio de Cipungu,
tinhamos sido alojados. Acolhidos pelo Administrador interino, e porque além
de cidadaos nacionais ndo faziamos parte das “celebridades do pais”, fomos
conduzidos para uma casa ha muito desabitada e que outrora tera servido para
alojar visitas importantes. Nao havia 4gua, nem luz, nem sinais de tentativa de
manutencao do espaco. O chao de cimento estava completamente sujo e, em
determinados lugares, cheio de dgua das chuvas. As paredes humidas e quase
sem tinta deixavam a descoberto os cabos eléctricos que, misturados com a
humidade e com a 4gua que escorria, terdo provocado um curto circuito e privado
a casa de luz eléctrica. Na casa de banho era um horror: ndo se podia entrar. A
loica branca daqui tornara-se castanha e, as vezes, de cor indefinida. Pelo seu
estado putrido, a pia, por exemplo, ndo estava em condi¢des de ser usada.
Entretanto, ali tinhamos que “aliviar a nossa tripa”, ja que ndo podiamos passar
fome. Neste caso, todo o tipo de ginastica foi tido em conta para este exercicio. Eu
e o Carlos Conceicao trocavamos, inclusivamente, referéncias para a aplicacao
dos extenuantes exercicios com vista a “aliviar a tripa”. A casa de banho era o
tnico local onde havia um tambor de 4gua ha nado sei quanto tempo tirada da
cacimba que usdvamos para os banhos ou para a retrete. Todo o interior da casa
cheirava a mofo ou a retrete, o que era desolador. As camas tinham piolhos e foi
nelas que tivemos que dormir, um facto, alids, suavizado gracas a amabilidade
da Kassessa - uma jovem mulher residente nas proximidades do local - que,
conhecendo as condicdes da referida casa, emprestou-nos, voluntariamente,
lenc6is limpos para nos cobrirmos e bacias para nos lavarmos. Nao se podia
comer ali dentro. A nossa primeira refeigdo, por exemplo (restos de comida da
viagem a Cipungu), foi feita no pétio da casa, voltados para a rua. Ir para o mato
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era o que eu mais ansiava, ja que aqui, pensava eu, estarfamos livres destes
constrangimentos. S6 aquele gato nos impediu de encontrar o sossego desejado.

Foi nas condigdes acima descritas que vivemos enquanto trabalhamos na
Sede do municipio de Cipungu, antes de avancarmos para o mato, isto é, para o
Nkholo do Ngungu. Por incrivel que pareca, nunca me senti mais desejosa de ir
para o mato do que nos dias que estivemos em Cipungu em trabalho de campo.
56 a saida do Nkholo do Ngungu, e porque o Administrador municipal, o Sr.
Kaviau, ja aqui se encontrava, a nossa sorte mudou. Fomos por ele conduzidos
a casa dos héspedes (a conhecida casa branca), onde permanecemos até ao fim
dos trabalhos, nesse municipio. As refei¢des passaram a ser em casa do “mais
velho” Kaviau.

Note-se que, em Angola, é acentuada a falta de sensibilidade da parte dos
governantes, relativamente ao apoio a investigagdo cientifica. A situagdo é mais
agudizante quando se trata de investigadores nacionais. Uma ilustre figura, no
Lubango, em conversa comigo disse-me uma vez, a proposito, o seguinte:

“Isso é assim mesmo doutora, porque com a nossa cor [referia-se a cor negra]
ninguém se assusta. Se a doutora fosse branca ia ver... todos os caminhos se abriam
para si, mesmo sem precisar de nada. Mesmo sem pedir, teria as portas abertas,
transporte para deslocagdes, tudo. Agora vocé tem é de aguentar, paciéncia! Vai
fazendo o seu trabalho assim mesmo™.

No entanto, sdo as pessoas mais desfavorecidas da populacdao, nomeadamente
do ponto de vista econdmico, social e académico, que generosa e
desinteressadamente concedem apoio aos investigadores nacionais, muitos dos
quais daquelas descendem.

Procedimentos de Pesquisa

Entre os Handa, a medicina tradicional ao mesmo tempo que é acessivel a toda a
gente - ja que todos podem recorrer ao ocimbanda, todos reconhecem a existéncia
dos onosande* (espiritos bons), dos ovilulu (espiritos maus), bem como do onganga®
- possui meandros que se apresentam como inacessiveis a uma certa gama de
pessoas. Ou seja, s6 determinadas pessoas podem aceder a certos procedimentos
e praticas, nomeadamente terapéuticas ou de maleficéncia, que se tornam, por
isso, restritas, limitando-se, com efeito, o seu dominio.** Tratando-se de um
assunto que envolve praticas tidas por obscuras, perpetradas por agentes sociais
categorizados, mesmo do “interior” do préprio grupo como sendo pérfidos (como
o onganga), manhosos (como o ocimbanda) e artificiosos (como o omunyaneki)* ;
tendo também em conta o melindre subjacente na incursdo a este “mundo”
fantastico, que afinal constitui parte do nosso objecto, decidimos primar pelo
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exercicio de observacao (destacando aqui a observacao participante e a simples
observacdo), bem como pelo de entrevistas informais, antes de efectuar qualquer
esforgo tedrico para a compreensao do objecto de estudo. Contdmos com a nossa
experiéncia académica e social, mas também com a minha experiéncia de
trabalho, entre os Handa, e com a relacdo que mantenho com essa cultura. Alids,
parafraseando José Sobral, “é a experiéncia de uma vida, pelo menos
parcialmente partilhada, que possibilita a critica aos pressupostos do seu préprio
“senso comum”, a bibliografia conhecida, e que obriga a reformular muitos dos
pontos de partida analiticos com que chega”®. Mas, é também essa mesma
experiéncia de vida que, no meu entender, concede autoridade no exercicio dessa
actividade, auxilia a entrada no mundo do “eu” ouno do “outro” investigado e
possibilita uma interacgdo mais cuidada e rapida.

Entretanto, consideramos que uma simples observagao, ainda que profissional
eacompanhada dos varios tipos de entrevistas, poderia resultar insuficiente no
confronto com a complexidade do objecto. Consequentemente, foram, igualmente,
potencializados o dominio da lingua, a participagdo nas actividades quotidianas
de determinadas familias, bem como o acompanhamento de alguns processos
rituais terapéuticos e de adivinhagdo para facilitar a entrada no tema. Com
efeito, em determinadas alturas, e conforme o assunto abordado, verificimos
uma maior descontrac¢do no comportamento, nos discursos e nas atitudes dos
nossos interlocutores. Isso levou o ocimbanda Kamakela, por exemplo, a permitir
que entrassemos calgados, no seu “consultério”, contrariando uma regra imposta
pelos espiritos. Um outro exemplo a apontar, € o da ocimbanda Teka que tendo-se
apercebido do bloqueio da nossa camara de filmar (que alegou ter sido pela
acgdo dos seus espiritos), no inicio da nossa entrevista, diz ter-lhes apelado
para o desbloquear, e assim podermos trabalhar. Porém, nao pudemos deixar de
nos confrontar com situagdes estranhas, tidas como resultantes de acg¢des
maliciosas que nos bloquearam, temporariamente, a visao e nos dificultaram a
saida das redondezas da casa da Gena, quando tivemos que desenterrar os
pneus do carro que tinhamos tao bem estacionado. Tal bloqueio foi a ponto de o
nosso guia, logo depois de termos abandonado a casa da ocimbanda Gena, nao
ter conseguido identificar o caminho que nos conduziria a casa do ocimbanda
Kambixi para efectuarmos outra entrevista.

Comecamos o nosso trabalho na cidade do Namibe, no bairro do Forte de Sta.
Rita - um bairro que, tendo sido uma base de referéncia dos Kimbari, sobretudo
na era colonial, alberga hoje uma massa significativa de gente de etnia Umbundu,
ndo obstante coabitarem, igualmente, com varios outros grupos sociais de
diversas origens étnicas. Tirando a zona de damba, entre o bairro dos Eucaliptos
e o do Forte, com uma pequena cintura de terreno mais verde que se prolonga
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para as hortas, situadas nas proximidades do rio Bero, ou ainda para a zona da
Makala, toda a restante area do Forte é essencialmente desértica. Nao existem
espacos verdes naturais nem artificiais e algumas das herbédceas que se
desenvolvem, cobrindo o deserto de verde e amarelo, sdo periddicas e emergem
no tempo chuvoso. Relativamente grande, o bairro do Forte é constituido por
casas mais ou menos alinhadas na sua maioria construidas de adobe, havendo
outras edificadas com tijolos ou blocos de cimento. A cobertura das habitacoes
varia consoante o nivel social das pessoas, havendo umas casas cobertas de
chapas de lusalite enquanto outras o sdo de zinco. Com duas ruas principais
asfaltadas, todas as outras entradas de acesso ao interior do bairro, aos diversos
quarteirdes, confundem-se com o deserto, apesar de hoje em dia,
comparativamente aos anos 70 e 80 do século passado, me parecer haver menor
quantidade de areia entre as casas, nos espagos exteriores e publicos, onde as
mulheres pdem as roupas a secar ao sol ou nos locais, onde as criangas brincam,
os mais velhos se sentam para conversar e olhar para os transeuntes e os jovens
arquitectam muitas das suas fantasias. Este foi o bairro em que nasci, cresci e
onde possuo o meu nucleo familiar. Dai nos termos ali instalado, tornando-o
eixo das nossas incursdes para o trabalho de campo.

Tanto no Forte como em todos os locais onde estivemos, procuramos inserir-
nos, localmente, enquanto individuos, criando e reforcando lagos de afinidade.
Para o efeito, comecei por apresentar o bairro ao meu colega de trabalho, o Carlos,
revivendo parte da minha infancia ali. A medida que isso se processava nao s6
interagiamos com as pessoas como, prestando mais atengdo as coisas concretas
e aos lugares, me fui apercebendo de determinadas mudancas no concernente
ao numero, apresentacao e disposi¢do das habitagdes, na quantidade de pessoas
que ali circulava, no aspecto fisico e no semblante de algumas delas, na sua
maneira de estar, na quantidade de bens que acumulavam, no tipo de actividades
que desenvolviam, etc.. Nada que me surpreendesse, pois ja ali tenho estado
muitas vezes e sei como o novo periodo de paz que se vive, no pais, afecta
positivamente as familias. Entretanto, estando agora acompanhada por um
héspede em trabalho de campo, determinados pormenores como a quantidade
de areia nos espacos livres, o aspecto exterior das casas, etc., me ressaltaram
mais a vista e constituiram elementos de interesse nas conversas.

O bairro do Forte cresceu bastante ao longo dos trinta anos de guerra em
Angola e os cruzamentos inter-étnicos ali assumem uma certa relevéancia, ndo
obstante a presenga aqui e acola dos chamados Kimbari - um grupo social sui
géneris do ponto de vista de composicdo e que outrora, na época colonial
particularmente, desdenhava os grupos vindos de regides do interior e que ali se
fixavam®. A dimensdo do bairro, o facto de o Carlos Conceigdo ser hospede e de

14

‘ 1.Angolagmt.pmd 14 29/12/2008, 12:02



Melo: Crencas, Poder e Praticas Medicinais Entre os Handa

hoje eu ndo estar a viver ali permanentemente, obrigou-nos, nalguns contextos,
a ter que, primeiro, contar a nossa histéria, as nossas motivacoes, 0os nossos
interesses - uma via, no dizer de José Sobral, através da qual se torna possivel
“explorar topicos abrigados voluntariamente do exterior, ou, muito
simplesmente, nunca explicitados, porque fazem parte de uma meméoria prévia
em que assenta a vida local”.** Mas, o mesmo tivemos que fazer nos grupos com
0s quais eu estabelecia lagos de familiaridade. Este esforco tera suscitado, da
parte dos nossos interlocutores, o seu interesse em contar-nos, igualmente, as
suas experiéncias e em fornecer-nos os dados de que precisavamos. E foi neste
contexto que foram identificados os agentes ligados as praticas medicinais, e
nao so, através de referéncias feitas as pessoas tidas como peritas no assunto,
nomeadamente, os ovimbanda* (“curandeiros”) e os ovanyaneki* (adivinhos).
Seleccionados os nomes, os lugares e os acessos, inteirando-nos de pequenas
histérias em torno de alguns desses nomes e lugares, estabelecemos um primeiro
contacto, comegando com a Teka, uma mulher ocimbanda, ainda jovem, enérgica
e prestativa. Ela veio a tornar-se nossa guia e uma das principais informantes®.
Entretanto, observamos que, nalguns momentos da pesquisa, a sua presenca
veio a ser inconveniente, por exemplo, nas entrevistas com outros ovimbanda, na
abordagem com alguns pacientes. Tivemos que usar estratégias varias para que
pudéssemos prescindir dela em determinadas incursdes. No Namibe, centramos
as nossas entrevistas nos moradores do bairro do Forte. Entrevistimos ovimbanda

Foto 1. Uma perspectiva do bairro do Forte de Sta. Rita
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Foto 2. Eu a chegada a estacdo ferroviaria de Cipungu
para trabalho de campo

1.Angolagmt.pmd

Foto 3. Carlos a chegada a estagao ferroviaria de Cipungu
para trabalho de campo
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de 5 diferentes bairros: do Forte, do Kalumbiro, dos Eucaliptos, do 5 de Abril e da
Torre do Tombo. Entrevistimos, igualmente, médicos de diferentes especialidades.
Envolvemos enfermeiros e sobas, no nosso trabalho, e em algumas deslocagdes.
Atendendo as caracteristicas do objecto de estudo, as suas imbricacdes e a relacao
existente entre o doente e os agentes sociais implicados nas terapias e nas causas
das doencas, entendemos aprofundar as pesquisas direccionando-as,
igualmente, as familias e individuos singulares do grupo e nao so.

Além de participar na vida das familias, de partilhar com algumas delas
refei¢des, conversas, preocupacdes, momentos festivos e de marcar a nossa
presenca em rituais de adivinhacdo e de cura, procuramos, igualmente,
compreender as perspectivas das pessoas, as dindmicas sociais e culturais do
grupo, assim como o préprio espaco em que tais dindmicas ocorriam. Este tiltimo
exercicio, de recomendavel pertinéncia nos contextos em que os investigadores
trabalham em éreas e culturas de que sdo estrangeiros, por forma a evitar falsas
interpretacdes*, ndao é menos importante naqueles em que os investigadores
estudam as suas préprias culturas. Alids, o facto de se estar imbuido num
determinado meio social e cultural pode, em circunstancias de pesquisa, obturar
a perspectiva do conjunto e levar igualmente a resultados duvidosos.

As entrevistas (tendo sido, no geral, informais), as experiéncias individuais
no contexto da relagdo das pessoas comuns com os agentes com poderes
transordindrios, assim como a percepc¢ao de cada uma dessas pessoas sobre o
papel destes tltimos na comunidade e na vida das familias eram relatadas
natural e esporadicamente. Isto porque, ndo obstante a relativa auséncia de
rigor na introducao dos assuntos de conversa, as entrevistas abertas, sobretudo
com os ovimbanda e ovanyaneki, geraram uma descontrac¢do dos informantes,
uma fluidez na relagado investigador/informante e um aumento de confianca
entre ambos. Para algumas destas figuras, por exemplo, fomos a ponto de servir
de depositdrios de algumas das suas preocupagdes, relativamente a sua
seguranga pessoal, preocupacdes que derivam do exercicio das suas fungdes
sociais no contexto da comunidade.

Paralelamente, efectudmos uma recolha de plantas medicinais. Tendo a
provincia da Huila sido intimeras vezes referenciada, nas conversas, como érea
de particular incidéncia na colheita dos medicamentos usados nas terapias, a
Kakula, o Cipungo e o Mbembele, foram as localidades onde mais trabalhamos
em termos de recolha, com apoio de ovimbanda* como o Kamakete, e de outros
informantes, particularmente o tio Augusto.*®
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O objecto de estudo. Reflexdes

A ideia de “modernizagdo”, acompanhada de um discurso e expressdes que
retratam a diversidade cultural como produto de um processo gradativo que
terd tornado uns “evoluidos”, “desenvolvidos” e “modernos” e, outros,
“atrasados”, “subdesenvolvidos” e “ndo civilizados”, em que aos “civilizados”
¢é reconhecida a tarefa de “civilizar” os “atrasados” e de os “educar”, subsiste
ainda, hodiernamente® . Isto, ndo obstante a onda de contestacdo introduzida
pela antropologia, ja desde os anos vinte, do século passado. Baseando-se nos
resultados de pesquisa de autores diversos (como Malinovski [1922], 1975, Evans-
Pritchard [1937] 1978, Turner [1967] 1980 e Richard [1950] 1982a, [1956] 1982b),
levadas a cabo em diferentes contextos sociais e culturais, a antropologia,
empenhada em refutar as concepg¢des acima apontadas, revela que cada
sociedade tem uma logica propria*, uma interioridade e coeréncia préprias que
a distingue das demais. Nessa conformidade, a medicina tradicional - sugerindo
um conjunto de “discreet and enduring practices associated with social groups
demarcated by common residence, descendent, language, social status, and/or
religious belief, and distinguishable from other discreet and enduring practices
associated with other such groups”® - fez sempre parte das sociedades
humanas®. Além disso, explicam Harry West e Tracy Luedke (s. a.), a expressao
“medicina tradicional” sugere a existéncia de oposi¢do muitua entre as praticas
mencionadas e as formas de cura ditas oficiais, modernas ou cientificas.
Entretanto, tendo em linha de conta o caracter dindmico da tradi¢do, ndo obstante
o contexto (histdrico, geografico, cultural ou outro) no qual tais préaticas possam
emergir, todas as formas de medicina sdo modernas™, merecendo, por isso, a
mesma atencao e reconhecimento. As diferencas entre os diversos tipos de
medicina advém de particularidades culturais dos grupos humanos, e nao dos
seus objectivos ou dos seus efeitos.” Do mesmo modo, as manifestagdes da doenga
dependem dos factores culturais, sociais e psicolégicos, articulando-se, estes
altimos, com os processos psico-biolégicos™. E é dentro de cada cultura, em
particular, que se constréi o conhecimento relativo ao corpo, a doenga, a saade,™
ao género e a morte, e se definem conceitos como os de pessoa e de bem-estar.
As pesquisas que envolvem a doenga e os processos e praticas terapéuticas
ndo constituem novidade, no contexto antropoldgico. Entretanto, é no campo da
antropologia médica que se verificam avangos substanciais no ambito da
medicina tradicional, particularmente desde que a Revista Anual de Antropologia
se langou na publicagdo de artigos focalizados nesta matéria.>® Sublinhe-se, no
entanto, que muitos dos especialistas da antropologia médica ou sao agentes da
satde (médicos e enfermeiros) com alguma formagdo antropolégica ou sdo
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antropo6logos com sensibilidade e interesse por questdes médicas. Nao obstante
asrazdes que terdo permitido a multiplicidade de trabalhos na 4rea mencionada,
Allan Young intimera como sendo trés os métodos utilizados no campo da
antropologia médica: “(a) conceptual systems originally intended for describ-
ing and analyzing other phenomenological domains (such as ritual behavior),
(b) methodologies and conceptualizations borrowed from empiricist medical
sociology or (c) an evolving conceptual system centered on the social and expe-
riential particularities sickness and healing” >

Os anos 70 marcam o surgimento, entre outros, de um grande nimero de
publicagdes: colecgdes especializadas (como “ Anthropology and Mental Health:
Setting a New Cours”, de J. Westermeyer), antologias (como “Medical Anthro-
pology”, de F. X. Grollig) etnografias médicas (como “Mountain of the Condor:
Metaphor and Ritual in an Andean Ayllu”, de]. W. Bastien) e estudos de carécter
mais abrangente (como “Culture, Disease and Stress Among Latino Immigrants”
de L. M. Cohen)*. Mais tarde, trés revistas importantes foram, igualmente,
lancadas. Tratam-se da Culture, Medicine and Psychiatry, Medical Anthropology e
Social Science and Medicine’s. A Medical Anthropology Newsletter, publicada
trimestralmente pela Medical Anthropology Association, constitui uma
importante fonte de consulta para os assuntos no ambito da antropologia
médica.®® Mas hd também uma vasta lista de publicacdes derivadas de reunides
cientificas respeitantes a esta area da ciéncia: “Modern Medicine and Medical
Anthropology in the United States-Mexico Border Population”, de B. Velimirovic
(1978), “ African Therapeutic Systems”, de Z. A. Ademuwagen (1979), “Papers
from a Symposium on Stigmatized Health Conditions”, de J. Ablon (1981)* e
outras. Mais recentemente, da articulagdo de algumas das preocupacdes da
Antropologia critica com a abordagem simbdlica verifica-se o despontar da
Antropologia médica interpretativo-critica.®

Abordar a doenga implica falar de sociedade; implica, outrossim, entrar na
cosmovisdo do grupo humano em estudo, ou seja, no seu pensamento, o que
contribui para o entendimento da sua estrutura organizativa.® Com efeito, da
mesma maneira que para entender, profundamente, as sociedades (e, neste caso,
as africanas contemporaneas) se requer a percepgao da existéncia de interacgao
dos vérios elementos nelas presentes, como o poder, a religido e a estruturagao
da populacdo,®” entende-se que para conhecer as nog¢des e representagdes handa
de doenga, satide, cura e corpo, as suas praticas terapéuticas, bem como a sua
relagdo com o meio envolvente implica analisar tais aspectos, dentro e a partir
do seu contexto social e cultural,® evitando, assim, erros de compreensédo. Mas
sdo poucos os estudos que conseguem tal proeza, como incipientes sdo, também,
os estudos sobre a doenca, os procedimentos tradicionais de cura, as identidades
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e as crencas religiosas, nos paises africanos de expressdo portuguesa,
particularmente, em Angola. O contrario pode ser verificado, em paises como a
Africa do Sul e 0 Zimbabwe.®

Através do conhecimento das préticas terapéuticas e das representa¢des dos
Handa relativamente as doengas é possivel perceber o préprio comportamento
das pessoas face ao perigo das doengas, ao perigo de contagio e as pandemias
como a Sida. Dai que compreender a teia de situagdes em que as pessoas se
envolvem, mais os sintomas, as palavras e as doencas, conduz as nogdes de
simbolismo, crengas religiosas, praticas feiticistas, etc. Ao serem analisados,
estes elementos remetem-nos para os trabalhos de autores como Evans-Pritchard,
Witcheraft, Oracle and Magic Among the Azande, e de Turner, Forest of Symbols and
Drums of Afflition, nos quais se destacam descri¢cdes de crengas religiosas e
préticas de cura, em distintos contextos.

A origem do emprego das plantas com fins medicinais é imemoravel. Sdo,
hodiernamente, usadas por cerca de 80% da populacdo mundial, como sua
principal fonte de produtos medicinais.®® Data do século XIX o inicio do
isolamento dos principios activos a partir de plantas.®® Estimulados, por um
lado, pelo uso das plantas com fins medicinais e, por outro lado, pelo acumular
do saber sobre plantas se foi aprimorando o conhecimento relativo a morfologia
das plantas.”” Regista-se, contudo, um enfraquecimento dos ritmos de criacdo
de novas drogas terapéuticas, dai a esta parte, motivado quer pela morosidade e
complexidade dos processos de pesquisa, quer pela elevacao dos custos inerentes
ainvestigacao, quer ainda pela incapacidade de os novos compostos de sintese
solucionarem problemas® e pandemias como a Sida. Entretanto, no comego, o
uso de plantas, na medicina, era muitas vezes envolto em mistério. S6 depois
surgiu a influéncia de um interesse botanico na medicina ou da medicina na
botanica, facto que, segundo Youngken Jr., terd ocorrido antes mesmo de estas
ciéncias se tornarem o que sao hoje.”

No que diz respeito a Africa, note-se que, além de ser antigo o interesse do
“mundo ocidental” pelo conhecimento dos africanos relativo as plantas
medicinais, foi-lhes reconhecida a eficdcia terapéutica de muitas dessas
plantas.” O facto de a eficacia dessas plantas nem sempre se encontrar associada
amagia pressupde que a sua acgao pode ser explicada, racionalmente, do mesmo
modo que podem ser confirmados os seus valores terapéuticos.” N&o obstante o
uso dado a uma planta poder ser distinto, nos diversos grupos sociais em Africa,
a mesma planta pode obter nomes diferentes em distintas localidades,
inclusivamente em dareas vizinhas. Este facto é, em si mesmo, revelador da
necessidade de um estudo continuo das mesmas, em Africa, o que permitira
determinar, por exemplo, os efeitos reais das plantas usadas nas terapias e ndo
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50, bem como as suas distintas espécies e formas de uso, nas diferentes culturas
e zonas geograficas.

Tal como em toda a Africa, existem em Angola e, designadamente, entre os
Handa, sistemas de medicina tradicional baseados na utilizacao de plantas.
Contudo, no grupo social mencionado, este saber transmite-se oralmente de
geracdo em geracao e é detido apenas por determinados individuos. Esta situacdo
(extensivel a todas as sociedades de tradicao oral) é apontada por alguns autores
como algo restritivo e igualmente complexo na medida em que, sendo a
transmissdo feita oralmente, as descri¢des das ac¢des farmacoldgicas nao sé se
tornam, muitas vezes, dificeis de descodificar’> como podem perder-se, dada a
auséncia de registos escritos. No entanto, convém notar que, “nenhuma sociedade
é completamente letrada”,” opinido corroborada por diversos autores,
nomeadamente Michel Meslin e Anthony Giddens.” Em qualquer sociedade, a
apreensao dos conhecimentos passa necessariamente pela memorizacao, sendo,
como assevera Jack Goddy, uma parte consideravel dos mesmos adquiridos,
sobretudo, através da visdo e da imitacao.” Com efeito, a maior complexidade
na apreensdo do conhecimento relativo a medicina tradicional, em geral, e a
utilizagdo das plantas, em particular, ndo se explica s6 pela forma de transmissao.
O facto de ser ainda hoje vasto o nimero de espécies vegetais que esta por estudar
- o que deixa em aberto um imenso campo de pesquisa, no reino vegetal” - pode
também agudizar esta complexidade.

Recorde-se que as classificagdes botanicas dos diferentes povos, bem como o
caracter simbolico que lhes é atribuido, nao obstante poderem ser diferentes, no
interior de um mesmo grupo social,”” podem ajudar a compreender a filosofia
desse mesmo grupo.”

Sobre os Handa

Historia

A semelhanca de muitas sociedades africanas, nomeadamente entre os criadores
de gado do Oeste do Kénia,” os Handa expressam a sua ligacdo com os
antepassados, evidenciam a sua identidade, revelam as suas origens histéricas
através de praticas nas quais a orientagdo espacial assume uma importancia
particular. Nessa perspectiva, e ao contrario dos seus vizinhos, nomeadamente
os Cilenge Muso, os Handa apontam o sentido do nascente do sol como sendo a
direccdo de onde provém, assentam as suas raizes, jazem os seus antepassados® .
Com efeito, o enterramento dos mortos, a construgdo dos edificios habitacionais,
a edificacdo dos lugares rituais, etc., obedecem a este mesmo sentido. Acrescido
as suas particularidades culturais e fisiol6gicas, ao seu comportamento enquanto
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grupo, bem como ao seu posicionamento geografico no espaco angolano, este
fenémeno parece encontrar eco nas discussoes tedricas sobre a origem de um
nuimero consideravel de grupos populacionais estabelecidos entre o sul dos
Camardes e o Cabo. Designados por “Bantu”, tais grupos terdo habitado a regido
dos Grandes Lagos das cabeceiras do Nilo, tendo depois (por razdes diversas,
nomeadamente a ocorréncia de uma explosao demografica) emigrado para zonas
de Africa de menor densidade populacional ou cujas populacdes eram mais
frégeis e ai se estabelecido® . Um tal processo converteu-se, no dizer de Raul
Altuna, num fenémeno histérico de grande relevancia.®> Destes grupos terdo
originado os Handa, os Nkhumbi, os Muila os Nyaneka, entre outros, que se terdo
instalado na regido Sul do actual territério angolano por volta do século XV e
XVI®. Os mesmos passaram, desde essa altura®, a coexistir com os nao-Bantu,
designadamente os Kwisi (ou ovakwisi, como sdo conhecidos entre os Handa)®,
que habitam o espago compreendido entre o deserto do Namibe e a costa
atlantica, e os designados “Bochimanes”® (ou ovakwankhala como sdo conhecidos
entre os Handa), instalados em alguns pontos do sul de Angola, particularmente
na regido entre os rios Kunene e Kubangu® .

Por via da classificagdo etnolinguistica da populacdo angolana®, os Handa
ficaram diluidos nos designados “Nyaneka-Nkhumbi” - termo usado para
designar um determinado grupo etnolinguistico com particularidades
especificas, destacando-se, entre outras, as semelhangas linguisticas, o estilo de
vida, o modo de produgdo e a localizacao geografica. Depressa, “Nyaneka-
Nkhumbi” comegou a ser confundido (mesmo entre os nacionais angolanos) e,
hoje, tem sido usado por alguns como uma designagdo de um grupo étnico que,
narealidade, ndo existe® . Assim diluidos, os Handa tornaram-se, praticamente,
desconhecidos, no contexto dos grupos étnicos de Angola. Sobre este grupo
concreto, praticamente, néo existem estudos. A excepgao de breves referéncias
efectuadas por alguns estudiosos, como Carlos Estermann, nos seus estudos
relativos a etnografia do sudoeste de Angola, ainda na época colonial®, apenas
um recente trabalho por mim desenvolvido estuda os Handa enquanto grupo
comidentidade propria™. E é no contexto do referido trabalho que, “resgatando”
uma identidade étnica - a dos Handa - levantei questionamentos relativos ao
género e as suas implicagdes nos diversos rituais iniciaticos, no quotidiano e na
estrutura politica e do poder; relativos aos rituais quer enquanto instituicao,
quer como parte de um processo individual, familiar e social; relativos a prépria
identidade e suas nuances, nos diferentes espagos sociais (rural e urbano); relativos
as emogoes e sentimentos dos Handa, particularmente das mulheres, face as
suas vivéncias no passado recente de guerra; relativos as crengas religiosas e as
suas representacdes do corpo, da doenga, do doente, entre outras.
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Geografia

Os Handa (ovahanda® ou vahanda) constituem um grupo étnico localizado no Sul
de Angola, particularmente nas provincias da Huila e Namibe. Estdo circundados
pelos Muila, Nkhumbi, Nyaneka, Ngambwe, Muso, entre outros, que constituem
grupos sociais aparentados quer pela via dos usos e costumes (alguns tabus
observados em contextos de participacdo social, determinadas praticas
econdémicas e de cura), quer pela lingua, quer ainda por alguns outros tragos

Fig. 1. Esbogo de localizagdo dos Handa

E
fipe dire BARAE
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exteriores da sua cultura, nomeadamente, o estilo de arquitectura e disposicoes
interiores, as formas artisticas e o estilo da indumentéaria. Mas, estabelecem
também com os Umbundu e Ngangela relacdes de vizinhanga pela proximidade
geografica.

No meio rural, os Handa ocupam uma area territorial que vai desde o noroeste
de Cipungu, passando por Kakula, com prolongamentos até a regiao da Lola;
estendem-se, igualmente, até Kamukuiyu, prolongando-se também a oeste de
Congoloi; e, desde a sede administrativa de Cipungu, confinam com a rea ocupada
pelos Nyaneka® . Este espago territorial constitui a area tradicional dos Handa —
abrangida pela actual provincia da Huila e por uma pequena parte da provincia
do Namibe — uma area extensamente rural, onde os seus tracos culturais se
mantém ainda conservados, relativamente aos meios urbanos, e de onde partiram
varios dos seus membros para outros pontos do pais.

Diversas razdes histéricas e sociais, entre as quais os proprios
condicionalismos da vida social, as guerras, a busca de um emprego remunerado,
a necessidade de troca de bens ndo produzidos, o desejo de progresso indi-
vidual ou familiar, a procura de novas alternativas de vida, a necessidade de
elevacao do nivel de instrucdo - a somar ao colonialismo - terdo impulsionado
muitos dos vahanda a optarem por outras regides onde se instalaram, construiram
suas familias e, enfim, desenvolvem as suas actividades. Com efeito, é possivel
encontra-los em diversos outros pontos do pais, nomeadamente nas cidades de
Benguela e Huambo (regides circunvizinhas) e até em outros centros urbanos de
outros extremos de Angola (como Luanda) e fora do pais (nomeadamente na
Europa).

Portanto, como qualquer um dos grupos étnicos de Angola, os Handa
ultrapassam os limites dos espacos rurais para se estenderem, igualmente, a
zonas urbanas.

Lingua
Os Handa falam o oluhanda® . Pela especificidade da lingua, estes, tal como ja se
viu atrés, sdo apontados como fazendo parte integrante dos designados “Bantu”
- uma vasta comunidade linguistica® que, usando com pequenas varia¢oes
(consoante os grupos) o prefixo “ba” para a formagao do plural das palavras, a
expressao “ntu” para designar “pessoa” ou “ser humano” e a palavra “bantu”
para exprimir o plural destes termos®, ocupa uma ampla regido desde o sul de
Duala (Camardes), estendendo-se até ao Cabo,” conhecida pelos antropdlogos
como “The Black Belt”.*®

Fruto da accdo colonial, do sincretismo religioso e cultural (reforcado pela
guerra civil que assolou o pais durante mais de duas décadas), bem como da
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comunicac¢ao entre as diferentes culturas locais e entre estas e as ocidentais, nem
todos os vahanda urbanizados usam o oluhanda, na interac¢do com os outros.
Menosprezando a lingua de origem, alguns deles ndo s6 ndo a percebem, nem
falam, como preferem (tal como grande parte dos angolanos urbanizados) o
portugués as linguas nacionais, abonando a favor das linguas ocidentais. O
complexo, a desinformagdo, a necessidade de integracdo socio-econémica e de
ascensdo de status, a coercao social, mas também a ignorancia sao alguns dos
aspectos que explicam uma tal atitude,” entretanto, adoptada por grande parte
de angolanos nos meios urbanos.

Economia

Nos meios rurais, os Handa vivem em conjuntos residenciais descompactados,'®
geralmente circulares, designados por eumbo. Variando numericamente,'” cada
um dos elementos do conjunto possui uma fungdo especifica. Destacam-se o
ondjuwo yokomeso que, de entre outras fungdes, serve de casa mortudria familiar,
e 0 ocoto, um lugar central destinado ao mwene weumbo (chefe de familia).'”> Em
regra, o homem é o chefe de familia, e o facto de os Handa serem poliginos permite
uma multiplicidade de pequenos nicleos familiares no seio do eumbo.

O seu sistema de parentesco é matrilinear, isto é, a transmissao das linhagens,
dos bens e das fung¢des efectua-se através das mulheres. O poder politico é
exercido pelos homens, liderando as mulheres um dominio mais “interior” .

Nos meios rurais, a agricultura e a criagdo de gado constituem a sua princi-
pal fonte de rendimentos, e o gado bovino é, no seio do grupo, um simbolo do
poder econémico e de riqueza. E 0 meio que confere aos vahanda o status e os
meios de subsisténcia para si e para a familia. Pelo seu valor, ndo é abatido
fortuitamente, exceptuando raras ocasides como em determinados rituais
mortudrios (particularmente de pessoas mais velhas), nos rituais de efuko'™ (em
que a matanga do boi, além de prescrita, constitui um momento de jibilo e de
esplendor), na recepcao de visitas muito importantes e no reaparecimento de um
parente desaparecido hd anos, cuja vinda permite o reagrupamento ou a
reaproximagdo da familia.'®

De entre os produtos cultivados destacam-se, essencialmente, os cereais, como
o milho, o massango e a massambala, as horticolas como as ab6boras e a matila,
as leguminosas como o feijdo frade e os vingomene. Os cereais sdo, normalmente,
armazenados em ovindi (celeiros), depois de debulhados. Tais celeiros,
confeccionados pelas mulheres, sdo instalados no interior da elimba (designacao
de uma das pecas do conjunto residencial).!® Consoante a regido onde os Handa
se encontrem, os celeiros podem apresentar pequenas diferencas no formato:
possuem a base inferior plana, e nestes casos sdo directamente assentes sobre as
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Foto 4. Eumbo Handa

Foto 5. Oshila (celeiro de exterior)
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Foto 6. Ovindi (celeiros de interior)

pequenas ovitala'” edificadas no interior da elimba, ou a base inferior terminada
em cone invertido, sendo, por isso, afixados sobre estacas que circundam a zona
inferior do corpo do celeiro. Ambos os estilos apresentam um tamanho variavel,
registando-se alguns com uma altura de cerca de um a um metro e meio,
aproximadamente, com um corpo de um metro de didmetro e um orificio, na
parte superior do corpo, com cerca de vinte e cinco a trinta e cinco centimetros de
raio, o qual é, depois, coberto com uma ocimbala ou um ongalo (ambos utensilios
domésticos também confeccionados, manualmente, por mulheres).

Os mantimentos ndo debulhados sdo, normalmente, colocados sobre as ovitala
(estas maiores em altura e em comprimento relativamente as instaladas no inte-
rior da elimba). Em zonas de maior produgdo de cereais, como o municipio de
Cipungu, o mantimento pode também ser armazenado numa Oshila. Este depésito,
normalmente edificado no recinto do eumbo, apresenta distintos formatos (redondo,
quadrado), é coberto de capim e, as vezes, barreado nas paredes.

Como uma sociedade em que basica e tradicionalmente se reforga e difunde
uma moral de partilha, dadiva, trocas e reciprocidade, os Handa prestam uns
aos outros servicos ndo remunerados quer nas lavras, quer na construcao de
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habitacoes, sempre que alguém o solicite. Com base nas relacdes de amizade,
vizinhanca ou familiaridade, o interessado redne, aleatoriamente, um grupo de
voluntérios para, em conjunto, levar a cabo uma actividade especifica, em seu
beneficio. A este tipo de concentracao e actividade designa-se por ondjuluka ou
ondjambi'® , no fim da qual, regra geral, o beneficiado, em sinal de agradecimento,
brinda os participantes com alguma bebida. Trata-se, normalmente, de omakao
cuja quantidade varia conforme o niimero de participantes e a complexidade do
trabalho realizado.

Diga-se que os Handa tém uma vivéncia fortemente colectiva, isto é, de grupo.
Ao mesmo tempo que cada familia, num eumbo, se preocupa consigo mesma, nao
deixa de prestar atengdo aos movimentos que ocorrem ao seu redor, nem as
preocupacdes dos outros. Nos meios urbanos, apesar das restricdes impostas
por um certo nimero de factores, designadamente a estrutura das habitacdes, o
comprometimento das pessoas com o emprego, a dependéncia quase ou mesmo
exclusiva dos saldrios e o ritmo de vida citadino, ainda se verificam
reminiscéncias do tipo de convivéncia tradicional, que sdo mais acentuadas nos
meios suburbanos. Este facto é observével, por exemplo, no apoio que se prestam
uns aos outros (nos casos de desemprego, de guerra, de doengas, de 6bitos e de
negocios, no mercado informal ou mesmo junto das habita¢des), na composicao
numérica dos grupos domésticos (que em geral agrupa mais de uma geracao
debaixo de um mesmo tecto), bem como nas relagdes de proximidade e afinidade
que se estabelecem entre os vizinhos.

Os Handa tém uma dieta feita, sobretudo, a base de leite, carne, ovos, vegetais,
cereais (como milho, massango e massambala) e frutos (como omatundu, omaoni®
e onombe). Apesar desta variedade, hoje, a esperanca de vida dos vahanda quer
nos meios rurais, quer urbanos ndo é elevada. Isso deve-se a diversos factores,
como as doencas (entre as quais a tuberculose, a maldria e outras do foro
psicoldgico acentuadas durante a guerra e ja depois desta), a subnutrigao (du-
rante a guerra, homens, mulheres e criancas foram sujeitos a periodos longos de
fome) e o alcoolismo (como forma de esquecer a dor, o luto e a miséria). Numa
estimativa grosseira, a média de vida dos vahanda ronda entre os 45 e 50 anos.
Isto quando ndo se morre ao nascer, na infncia, na juventude (ao prestar servico
militar forcado imposto pelas condi¢des de guerra) e mesmo na idade adulta ao
accionar minas escondidas, nas vias de acesso. Esta também é a esperanga média
de vida dos angolanos em geral. Ndo obstante o fim da guerra e os esforgos
politicos nacionais e internacionais, ela tende a descer, apontando-se como
razdes, contrariedades severas no acesso aos servicos basicos como a satde
publica, a iliteracia, a caréncia alimentar, etc..
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O meio circundante

Além da carne, dos frutos e dos ovos, muitos dos alimentos de que os Handa
necessitam e de que fazem uso provém do mundo vegetal. No que diz respeito as
plantas, distinguem as comestiveis das ndo comestiveis, as terapéuticas das
venenosas. Atribuem um nome a cada uma, havendo, inclusivamente,
designagdes que definem a familia e a espécie. Refira-se o conhecido Eiyumbi, a
qual se distingue do Eiyumbi linene (Ipomoe verbascoidea Choisy), uma planta da
familia da Convolvulaceae, usada para fins terapéuticos, e do Eiyumbi litito. Refira-
se, igualmente, o onombi, um termo que em oluhanda, nao obstante aplicar-se a
ementa composta por folhas de plantas cozidas e refogadas em 6leo ou em ongundi
(manteiga) e, de modo geral, ao conduto (no contexto culindrio), designa,
igualmente, o conjunto de vegetais comestiveis, cultivaveis ou ndo. Consoante a
espécie da planta, distingue-se uma grande variedade de onombi, como o onombi
yomphutu (o cozinhado de folhas de abdbora). De entre as ndo cultivaveis
destaque-se, por exemplo, o onombi yomphungu.

Desde cedo, as criangas estabelecem uma relacao de proximidade com o
mundo vegetal - uma relagdo, alids, que vem de tempos imemoriais quando, por
razdes de sobrevivéncia, os homens foram obrigados a utilizar as plantas como
alimentos. E daqui que advém o conhecimento dos valores de muitas das plantas
que hoje constituem fontes importantes para a medicina.'

Constituindo a agricultura e a pastoricia a actividade capital dos Handa, o
seu envolvimento com as plantas comeca quando ainda criangas, uma ocasiao
em que muitas delas sao afagadas em panos e aconchegadas a sombra de uma
arvore, de onde contemplam os pais na lavra. Esse envolvimento ocorre,
igualmente, na suas idas ao pasto, mas também quando se refugiam no mato
para fazerem as suas necessidades bioldgicas; quando, nas brincadeiras com os
pares, se escondem entre o arvoredo ou apanham os frutos das arvores; quando
acompanham os mais velhos, na recolha de remédios indicados para a cura de
alguém; quando vao apanhar lenha para a cozinha; quando vao em passeio
para a casa de familiares ou se retinem para tratar do penteado, da beleza e do
corpo; quando se abrigam das chuvas ou vao acarretar dgua nos riachos ou
ainda quando, participando das actividades dos adultos, observam o que se
passa nos rituais. Portanto, quer com os adultos, quer com os pares, as criangas
aprendem a relacionar-se com o meio circundante, isto €, com os outros e com as
espécies animais e botanicas. Do mesmo modo, aprendem a relacionar-se com o
mundo espiritual ja que, como se verd mais adiante, os espiritos dos familiares
defuntos, fazendo parte do quotidiano dos vivos, sao invocados ou reverenciados
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nos diversos rituais (pablicos ou secretos) nos quais as criangas também
participam directa ou indirectamente'" .

Nos meios rurais, dada a abundancia das espécies vegetais em torno das
habitagGes, torna-se acessivel o contacto com as mesmas, assim como com as
plantas medicinais usadas nas terapias mais comuns. O nivel de conhecimento
destas é que varia de individuo para individuo. Alias, este facto, como se podera
ver mais adiante, ndo constitui sequer condicao para se ser ocimbanda.

Crengas. O poder dos onosande

Os Handa créem na existéncia de Deus (Suku)'? e de outras divindades, como os
onosande (espiritos ancestrais), que funcionam como intermediarios dos homens.
Pela sua anterioridade na terra e, sobretudo, pela natureza extraordindria do
seu ser, 0s espiritos ancestrais sdo designados por ovakulu (os mais velhos) - um
termo que, compreendendo embora os ancidos do grupo e os mais velhos da
familia, remete para a ideia de pertenca a um escaldo superior, no cimo do qual
se encontram os onosande. Sdo respeitados por todos os membros da comunidade,
independentemente do status social.

Os ovakulu (ancidos do grupo e da familia) sdo os que controlam e organizam
a comunidade, asseguram o cumprimento das leis e da ordem social e detém o
poder. Pertencentes a uma hierarquia superior, sdo os guardiaes da tradicao, o
simbolo do saber e os conselheiros dos mais novos. Depois de morrerem, sao
estes que, de certa forma, orientam a vida dos vivos. Neste plano, cada individuo
estabelece com os onosande yovakulu (espiritos ancestrais) uma relagao particu-
lar e reconhece que o seu comportamento pode ser recompensado ou penalizado
pelos dltimos. A fertilidade, a satide fisica e mental, o crescimento da prole, uma
colheita bem sucedida, o sucesso na prossecugdo dos rituais iniciaticos e o alcance
da paz de espirito sdo alguns dos exemplos dessa recompensa.

Embora o papel dos onosande yovakulu seja o de proteger e dar prosperidade
aos seus, eles também se zangam diante do incumprimento e do desleixo no
desempenho dos costumes tradicionais ou quando se sentem negligenciados.
Quando situagdes como estas ocorrem diz-se que os onosande expressam o seu
desagrado de diferentes formas: enviando uma onda de peste (nas plantacdes),
provocando mortes (de ocorréncia sucessiva, no seio de uma mesma familia),
introduzindo patologias (como as do foro fisico e psiquiatrico) ou induzindo
desordem no seio familiar, nomeadamente intrigas e divércios.

“A mnegligéncia pode estar realcionada com o onduko (os nomes) ou com a heranca
e sucessdo. Por exemplo, depois de alguém adoecer e se a familia for adivinhar, o
ocimbanda ou o omunyaneki diz “olha o teu filho ndo tem nada”. Trata-se de
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onduko (nome) ou de onombweti (instrumentos de defesa pessoal como flechas
e catanas). Déem-lhe apenas o nome de um fulano ja falecido da parte da mde ou
do pai, pois, ele estd a pedi-lo; outras vezes, a negligéncia é apontada pelo osande
depois de verificar que ninguém mais na familia se preocupou com o ondalu yeumbo
(fogo da casa). “Cise canimapo” (tudo se apagou no eumbo); ou quando o
espirito ancestral resolve animar os seus oviti ou onohondji (os seus instrumentos)
ou seja, dar continuidade a vida normal do defunto. A ndo materializacdo desses
desejos dos espiritos ancestrais pode levar a doengas ou a morte dos parentes. Para
estes casos, 0s onosande dos ancestrais podem também manifestar-se através de
sonhos”3.

Portanto, a presenca dos onosande yovakulu é sentida, permanentemente, neste
mundo material e em toda a dimensao da vida das pessoas, sobretudo, no seio
dos seus parentes e descendentes. Por esta razao, cada um, individualmente,
pode comunicar, directamente, com os mesmos, dirigindo-lhes palavras de
conforto, de saplica, de censura ou outras; manifestando o desejo de prestar-
lhes favores; fazendo-lhes oferendas e invocando-os no seu dia-a-dia,
nomeadamente, nas cerimonias rituais publicas ou privadas, nos momentos de
crise, no parto e nas colheitas.'*

Nao obstante, também os espiritos dos ovakulu podem solicitar favores aos
seus descendentes vivos, tais como sacrificios de animais. Fruto de determinadas
circunstancias, como doenca, exercicio do poder de cura ou de adivinhacao, os
onosande podem exigir a edificacdo de um lugar de culto, normalmente de caracter
individual “ uma operagao que carece de ritual especifico para a legitimagao do
proprietério e sacralizagdo do lugar. Tais lugares podem ser as ovitala (ja descritas
nas paginas precedentes). Aqui, o individuo efectua as suas preces, invoca os
onosande e, de forma manifesta, presta-lhes reveréncia, oferecendo-lhes, por
exemplo, os primeiros graos da nova colheita de cereais (massango, massambala
e milho) ou bebida (como agua, omakao ou aguardente), antes de se servir a si
proéprio. Podem também ser o ombelo e o ocoto.'”

Os Handa constituem, portanto, uma sociedade vakulucéntrica''® . Ou seja, os
ovakulu constituem o centro das suas preocupacdes. O culto aos onosande yovakulu
baseia-se na crenca da eficdcia do seu poder na vida dos seus descendentes, na
crenca da sua cooperagao no seio familiar e do grupo e na cren¢a na imortalidade
do ser, ap6s o perecimento fisico de um individuo. Note-se que a cren¢a na vida
ap6s a morte é uma caracteristica presente em todas as sociedades africanas,
onde a triade Deus, espiritos e divindades integra o corpo tradicional das
crencas.'”
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Todos os seres sobrenaturais mencionados, os quais se cré que exercem
influéncias sobre o individuo e a sociedade, ndo s sdo inferiores a Deus como,
através deles, se cré, igualmente, que Deus exerce a sua influéncia sobre as pessoas
e sobre as forcas da natureza''®. Entretanto, admitem que o poder dos onosande
yovakulu pode ser neutralizado por forcas, nomeadamente maléficas.

Os Handa acreditam em forcas malfazentes como principais causadoras de
doencas, de mortes e de desequilibrios sociais e ambientais. Sendo os espiritos
ancestrais considerados benfazejos, créem que os ovilulu ndo pertencem aquele
circulo. A sua ac¢do permanentemente maléfica, pode desestabilizar uma familia,
pela morte sucessiva de um elevado namero dos seus membros ou pela destruicao
das suas colheitas." Entre os espiritos benfazejos filia-se o ombimbi, espirito
ligado ao puerpério e a maternidade, bastante invocado ao longo de uma série
de rituais que assinalam fases cruciais do processo de socializacdo das quais se
destaca a relacionada com a iniciagdo, para além de outros momentos de igual
importancia ligados a doencas infantis, sobretudo, e ao parto. A invocacdo do
ombimbi pode ser efectuada em qualquer das ocorréncias referidas pelos adultos
da familia. Ressalte-se, no entanto, duas situagdes especiais, cada uma delas a
exigir o destaque de um invocador particular: o efuko e a cura de doencas cujas
causas sdo atribuidas a espiritos maléficos. No primeiro caso, sobressai a mae
da iniciada pelo fervor da sua invocacao, alias, reforcado por sinais exteriores
como o do carvdo espalhado no rosto.’”® No segundo caso, intervém os
ovimbanda'® e os ovanyaneki'? que detém, respectivamente, o poder de cura e de
afastamento dos males e o de adivinhacéo e vaticinio.'”

Tomando o caso do ombimbi como exemplo, note-se que a invocagao dos
espiritos estd ao alcance de qualquer membro da comunidade, sem que para isso
ele esteja dotado de algum poder especial. O mesmo nédo acontece com a cura das
doengas, nem com a predicao dos acontecimentos quer sociais, quer relativos a
satide para o que sdo exigidos poderes outros que, em geral advém, como se cré,
das forgas sobrenaturais. Note-se, entretanto, que qualquer um pode adquirir
saberes relativos as plantas medicinais (designagdes, simbolismos, propriedades
terapéuticas, fei¢des, formas de uso, locais de localizagao, etc.). Neste caso, além
de os mesmos se circunscreverem as plantas comuns e de acesso facil, sao,
normalmente, elementares e adquiridos ao longo do processo de socializagao
como individuo, em rituais iniciaticos ou no ambiente doméstico. Os referidos
saberes podem, entretanto, ser usados para debelar determinados mal-estares,
no seio familiar, ou seja, para curar doencas como diarreias, dores de cabeca,
tosse e dores de barriga. Quer dizer, doencas derivadas, pelo menos
aparentemente, da ofela (vento), traduzindo, aqui, as forcas naturais,
nomeadamente, as alteragdes atmosféricas. A complicacdo dessas patologias ou
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o surgimento de outras mais graves, prolongadas no tempo e de origem duvidosa
sdo, em geral, imputadas a alguém cuja acgdo obriga ao recurso a especialistas
para a cura do mal. Podem também ser usados para o tratamento do gado. A
morte sucessiva destes ou a complicagdo das suas doengas podem levar a
desconfiar de familiares, amigos ou vizinhos, a acusagdes de owanga (“feitico”),
bem como ao recurso ao ocimbanda.

Como se vera adiante, o exercicio do poder de cura dos males e das doengas,
bem como o de vaticinar as causas do mal implicam uma iniciacdo ritual, além
de uma predisposicdo imposta pelos espiritos, sendo esta uma condigdo de
realce para sancionar a legitimidade do praticante.

No que diz respeito ao mundo vegetal, os Handa, ndo obstante reconhecerem
as propriedades curativas de determinadas plantas (cujo efeito se obtém
mascando o caule ou a raiz, bebendo o chéa das folhas, das raizes e do caule ou
mesmo por fumigacdo) admitem a existéncia de plantas com poderes especiais.
Alguns desses poderes dizem manifestar-se, bastando para tal olhar para elas,
tocé-las ou apenas por uma lasquinha da sua folha, do caule ou da raiz na boca
ou debaixo da lingua. Sdo poderes conferidos por Deus e ndo resultam da accao
do ocimbanda, explicam.

Contudo, ndo sendo do dominio ptblico, o aludido poder é maioritariamente
manipulado pelos tltimos, que mantém este saber em segredo. Algumas delas
sao bem conhecidas pelo comum das pessoas, ndo pelo poder que detém mas
pela facilidade com que se reproduzem, pela sua abundante ou escassa
concentragdo nos locais de residéncia ou pelas suas caracteristicas morfolégicas,
havendo até quem as identifique pelos nomes. Nao obstante, e como forma de
manipulacao, de criar alguma confusdo e de manter o segredo, tanto umas como
outras, normalmente, recebem dos ovimbanda um nome diferente daqueles
habitualmente conhecidos. Ao invés de os identificarem pelos nomes préprios
(acontecendo as vezes ja nem deles se lembrarem), os ovimbanda tratam-nas pela
sua fungdo terapéutica. E nessa ordem que encontramos, por exemplo, a planta
designada por oviondalu - um termo que provém da raiz ndalu (ou ondalu) que na
lingua local quer dizer “fogo”, “poder” e se refere ao tratamento do ondalu, isto
é, de uma enfermidade que ataca geralmente os bebés cujas mées engravidam
enquanto estes ainda mamam.'* Um outro exemplo refere-se ao omulia cilulu,
designando a planta usada para expulsar o ocilulu.

Cré-se que determinadas plantas tém uma estreita relagdo com os onosande.
Por isso, sao escolhidas para integrar o conjunto de elementos constituintes do
ocoto - uma das pecas importantes do eumbo - simbolizando os espiritos
ancestrais. Tais plantas também podem ser vistas nos rituais de iniciacao,
particularmente nos locais ou momentos onde os tltimos sao evidenciados.'®
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De entre as referidas plantas, destaque-se o omusululu e o omuhondjolo. Outras,
ainda, podem também ser manuseadas pelos ovimbanda, nas suas praticas de
cura ou expulsdo de males.

As relacoes sociais

As relagdes sociais (sejam elas familiares, de vizinhanca ou outras), entre os
Handa, sdo engendradas sobre uma base muito simples, reproduzida através de
uma relagdo de troca de bens, de favores, de simpatia, de graciosidade e de
amizade. Principalmente nos meios rurais, trata-se de uma relagao de
solidariedade e reciprocidade observada em momentos especificos da vida
quotidiana e manifestadas em forma de ajuda mutua, de confianca e de diversas
outras formas de sociabilidade, abrangendo os membros da familia quer estejam
proximos, quer distantes. E uma relacdo de companheirismo, onde todos trocam
cumprimentos bastante expansivos (abarcando esposos, filhos e até o parente
nunca mais visto), bem como estabelecem multiplas conversas sobre temas
variados: calamidades naturais; pestes que afectam o gado bovino, caprino,
suino ou os galindceos; patologias que dizimam um grande niimero de pessoas;
estado de satide de alguém doente; questdes de seguranga e reftigios durante as
investidas armadas; perigo provocado pela guerra, a miséria dela resultante e os
traumas causados pelo seu prolongamento, nas varias regides do pais; questdes
ligadas a acontecimentos sociais como o matriménio, rituais de iniciacao ou
outros; assuntos que se ligam aos dramas que se vivem ou se prevéem, como a
questdo dos roubos de gado por bandidos armados; medidas colectivas ou
individuais para prevenir tais assaltos.'” Hodiernamente, essas conversas
incidem, em geral, nas preocupacdes relativas aos ente-queridos mortos na
guerra; nas estratégias para suprir a perda dos mesmos e colmatar a divida
contraida aos espiritos, resultante da aboli¢do (ainda que circunstancial) de
préticas mortudrias durante o periodo de guerra; no andamento do negdécio;
enfim, nas estratégias de recuperacao das suas terras e nas de sobrevivéncia a
concorréncia, no mercado informal.

Os constrangimentos provocados pelo mau estado de satide de alguém, num
determinado eumbo, preocupam nado s6 a familia como a vizinhanga que, via de
regra, manifesta a sua solidariedade tanto para diagnosticar a doenca como
para sana-la. Nessas circunstancias, os vizinhos podem mesmo ajudar na
aquisicao de medicamentos, sobretudo quando estes sao do dominio tradicional.
Podem, igualmente, ajudar na indicagdo de especialistas para a cura ou para
perceberem a origem do mal ou da doenca. Entretanto, essa cordialidade e har-
monia entre as pessoas (vizinhos ou familiares), como se vera mais adiante,
pode ser quebrada com acusagdes de feiticismo, bastando para isso desconfiangas,
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revelagdes vindas de préticas divinatérias, de sonhos, ou manifestas por palavras,
gestos, comportamentos, etc.. Ou seja, quando a normalidade deixa de ser a
regra e surgem situacdes criticas na vida do individuo, da familia ou da
comunidade, exige-se o concurso de agentes especiais, esses, sim, com capacidade
tida como extraordinaria para restabelecer o equilibrio, entretanto, quebrado.
Sao eles o ocimbanda (“curandeiro”) e o omunyaneki (adivinho). Ambos os sexos
podem desempenhar essas fungdes sem visivel predominancia de qualquer
deles.”” Contudo, para além do onganga, do ocimbanda e do omunyaneki, outros
agentes com caracteristicas especiais figuram na estrutura social dos Handa.
Refira-se, por exemplo, os mwene wombelo, invariavelmente homens, cuja funcao
se prende com os rituais de iniciagdo (masculina e feminina), uma funcao, alias,
suficientemente analisada num outro trabalho por mim desenvolvido.'?

Ocimbanda

E um individuo dotado do poder extraordinario de invocar e encarnar espiritos,
exercendo por intermédio destes as suas multiplas fungGes, a saber: cura de
males; proteccdo contra investidas danosas provocadas, por exemplo, pela inveja,
6dio e competicdo; afastamento de maleficios; transmissdo de poderes malévolos
eadivinhacdo, embora esta tiltima seja praticada somente por alguns. Este poder
é-lhe conferido pelos onosande (espiritos), normalmente da familia (recém ou ha
muito tempo falecidos), nomeadamente avés, bisavés ou outros que o elegem
para exercer tal fungdo. A sua aquisicao manifesta-se de varias maneiras,
designadamente através de sonhos e de doencas. Apds a revelagdo da intengao
dos espiritos - um dado que se obtém ao longo de processos divinatérios e
recursos a ovimbanda ja conceituados ou simplesmente adivinhos “ o individuo
é submetido a um ritual de iniciagao ministrado por um ocimbanda-mestre (que
pode ou ndo ser o mesmo que revelou o facto através da adivinhagao)
seleccionado, as vezes, pelo seu prestigio ou por indicacao de algum amigo ou
familiar. Neste acto, envolto de alguma discricdo, além da presenca dos
especialistas (ocimbanda-mestre e auxiliares) que conferem ao iniciando a
legitimidade para o exercicio das suas fungdes, participam, igualmente, os
parentes, vizinhos e amigos deste altimo que atestam o ritual. A partir daqui, o
iniciado é obrigado a cumprir uma série de regras e exigéncias impostas pelo
osande (espirito), podendo estar relacionadas com comportamentos sociais; com
as técnicas do uso dos instrumentos e utensilios para o desenvolvimento das
suas actividades curativas; com tabus relativos a comportamentos sexuais,
alimentares ou outros. Entretanto, enquanto ndo se puserem em pratica os
designios dos onosande, por desleixo, descrenga ou outra razdo qualquer, o seu
eleito continua a padecer.’” A infraccao, a ocorrer depois do inicio do exercicio
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das préticas curativas para as quais o individuo for iniciado, pode conduzir,
inclusivamente, ao afastamento do osande, com elevadas sequelas na vida da
pessoa em causa. Um outro castigo a mencionar sao as agressdes fisicas infligidas
pelo préprio osande sobre o infractor.

“Ele [o osande] me bate. Me bate mesmo, me da bwe de chapadas se eu sair logo de
manhd p’ra beber. Ele ndo gosta. Por isso eu tenho que fazer tempo. De manhd é
mesmo p’ra tratar dos clientes. Tratar tem de ser de manhd cedo. Depois eu posso
sair. Assim td bom. Sendo... he:e”. *°

O ocimbanda procura estabelecer com os onosande uma relagdo harmoniosa com
vista a exercer com mérito as fung¢des para as quais é eleito; a evitar reprimendas
dos onosande, no caso de incumprimento dos deveres e obrigacdes; a ganhar a
sua simpatia, assim como novas responsabilizacdes; a conseguir um elevado
prestigio social, etc.

Note-se, entretanto, que o osande, ao manifestar-se no individuo, pode constituir
objecto de roubo por parte de alguns, nomeadamente ovimbanda ou ononganga.™
Note-se, igualmente, que o préprio ocimbanda-mestre pode também ser um perigo
para o iniciando. Por perfidia, pode retirar poderes a este dltimo. Ou seja, as
inteng¢des dos onosande sdo, normalmente, manifestas com alguma antecipacao,
o que significa que o ocimbanda e, por via destes, a familia sabem se o osande
pretende exercer apenas a funcao de ocimbanda, se deseja associar essa funcao a
de adivinho ou se se predispde, unicamente, a ser adivinho. Constituindo tais
fungdes, poderes, em si mesmos, juntando ao facto de os mesmos poderes serem,
em geral, anunciados, previamente, pelos onosande, estes podem ser alvo de
manipulagdo pelo ocimbanda-mestre. Quer dizer, além de os espiritos poderem ser
“roubados” ao iniciando, este pode sujeitar-se a tramas, e ver, assim, enfraquecido
o seu poder. Uma tal situacdo pode ocorrer ao longo do processo ritual de
entronizacao do novo ocimbanda (isto é, na ceriménia de okuthunthukwa), cujo ponto
mais alto é a entrada em transe deste tltimo, ou seja, a tomada do osande pelo
iniciando. Tais espiritos podem também ser manipulados pelo iniciando, durante
a recolha das primeiras plantas medicinais - um acto desenvolvido com a
participacdo do osande (sob o controle do ocimbanda), e que constitui parte do
processo ritual de entronizacao.

Para além da manipulacdo dos espiritos, o ocimbanda, no exercicio das suas
fungodes, faz uso de animais, plantas, pedras, raizes e restos de origem animal.
Os espiritos encarnados com os quais, e em funcao dos quais, trabalha funcionam
como seus mentores. Mesmo ap6s o dominio do oficio, aqueles continuam a
guid-lo no seu exercicio. Se, no inicio, a aprendizagem da arte de curar se faz
com o apoio do ocimbanda-mestre e do préprio espirito mentor, com o decorrer do
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tempo o iniciado especializa-se na sua arte. Pode procurar, ele mesmo, os
remédios, dominando a boténica tradicional, as tipologias de doencas do seu
dominio, as diversas causas das mesmas, as dosagens a ministrar aos
pacientes.'*

Note-se que um individuo do sexo masculino nao esté livre de encarnar
espiritos femininos, podendo o mesmo acontecer com as mulheres, que podem
encarnar espiritos do sexo masculino. Na falta de coincidéncia de género entre
o ocimbanda e o espirito encarnado, aquele, em regra, adopta, durante o transe,
uma postura de acordo com o género a que o espirito pertence'®. Essa postura
pode mesmo ser perceptivel aos olhos do leigo (por exemplo, do paciente ou seus
familiares), a partir dos gestos, da maneira de falar, de rir ou de manusear os
utensilios, durante a execugao dos trabalhos’. Entretanto, essa possessdo do
espirito pode ter outras implica¢des. De forma reservada, uma mulher ocimbanda
contou-me, que possui um osande masculino que ela caracteriza como mau e
ciumento. Tdo ciumento que a impede, muitas vezes, de se relacionar,
sexualmente, com o préprio marido.

“Ele [0 osande] tira-me o prazer sexual”, dizia. ... Eu fico tipo homem, também.
E... como o outro, que estd na cama comigo, também é homem... assim ndo dd porque
... tipo sdo dois homens, né? E eu fico muito tempo mesmo sem homem por causa do
citime dele [do espirito]. Ele [referindo-se ao marido] estd sé ali... é tipo meu
amigo. Até no dinheiro eu ndo posso tocar d-toa. O meu espirito é muito mau, nio
deixa. Eu tenho que pedir, dizer para qué é que eu quero o tal dinheiro. S6 assim eu
posso tirar” (T., entrevista, Namibe, 2004).

A accdo dos onosande mentores manifesta-se de dois modos. Por um lado, ajudam
o ocimbanda a combater os espiritos maléficos que atacam os seus pacientes e,
por outro lado, defendem-no contra os poderes danosos desses mesmos espiritos.
Portanto, a accdo do ocimbanda manifesta-se com a encarnacdo em si dos onosande
que lhe transmitem o poder. Ele age sob o efeito desses onosande e, por isso,
durante a sua actividade, o corpo do ocimbanda converte-se em habitaculo dos
espiritos que com ele intervém no exercicio das suas fungdes. Os espiritos, quando
ja encarnados, podem convidar amigos (de um ou de outro sexo, do seu grupo
étnico ou estrangeiro) para com ele cooperar, no desenvolvimento das suas
actividades. Este facto justifica a ocorréncia de tratamentos em que o osande
intervém, falando uma lingua desconhecida ou apenas a de grupos étnicos
vizinhos.

A indicacdo dos medicamentos utilizados pelos ovimbanda no tratamento
dos pacientes é dada pelo osande mentor, em geral, durante o sono. Quando o
ocimbanda acumula a fun¢do de adivinho, esta indicagdo surge no acto de
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Foto 7: Kamakela no processo de adivinhacao

adivinhagdo, altura em que, além de o osande designar os medicamentos para a
cura do problema, menciona os diversos procedimentos para o afastamento dos
males. Estes podem estar no corpo do paciente, em casa deste, no seu local de
trabalho, no meio de transporte pessoal, etc.. Tais procedimentos podem incluir
o sacrificio de um animal bovino, normalmente de cor tinica (por exemplo, preto)
para que o seu sangue possa ser usado no banho da pessoa afectada. Podem,
igualmente, incluir o sacrificio de um caprino junto do ocoto, a0 mesmo tempo
que o paciente se sujeita a sacudidelas no corpo, dadas pelo ocimbanda com o
rabo de um quadrapede. Neste caso, as sacudidelas sao efectuadas ao mesmo
tempo que o ocimbanda profere férmulas verbais, e emite sons para afugentar os
ovilulu, eventualmente agarrados ao paciente.

Durante o tratamento, e no sentido de torna-lo mais eficaz, o ocimbanda pode,
no entanto, alterar a medicacao do paciente, facto que resulta, particularmente,
da intervencdo do osande. Portanto, a accao do ocimbanda ndo procede, unicamente,
da sua experiéncia, na utilizacdo das plantas medicinais, nem do seu dominio
das praticas de cura. Ele age por efeito do osande mentor, ndo sendo, porisso, um
ervanario, no sentido estrito do termo.
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Sublinhe-se que, em caso de doenca, os ovimbanda, normalmente, recorrem a
outros profissionais para se tratarem. Nas entrevistas, uma das razodes
frequentemente apontadas para o facto é a de ndo confiarem nos seus préprios
diagndsticos, nem na eficacia da auto-medicacdo, quando se encontram mal de
satde.

No exercicio do oumbanda (poder de cura), s6 os ovimbanda que possuem
ocihambo (o poder pediatrico, consubstanciado na posse de osande para este efeito)
se ocupam das criangas, particularmente das recém-nascidas, pelo menos até
cerca dos 3 ou 4 anos de idade.

Ja foi atras referida a capacidade de o ocimbanda possuir e transmitir poderes
malévolos, podendo, assim, em certas circunstancias, ele proprio ser a causa de
desordem (por exemplo, provocar mortes, intrigas familiares e doengas) mas,
funcionando, primordialmente, como fonte de transmissao dos poderes do
onganga, facto que cria entre eles, em certas circunstancias, vinculos de
colaboracdo e de cumplicidade, sem prejuizo das suas respectivas autonomias.
Note-se, contudo, que o seu lado malévolo, praticamente, nunca é assumido de
forma directa. Sdo os outros, sdo as pessoas que a ele recorrem para obter favores
- como inocentarem-se diante da justica, livrarem-se de pragas e ac¢des malévolas
de familiares ou amigos, libertarem-se dos castigos dos onosande, eliminar a vida
de outrem por inveja, ascender ao poder (na politica, na empresa ou na carreira
militar), conseguir emprego, manter o cargo que ocupa no local de trabalho
(ainda que Ihe sejam reveladas incompeténcias), neutralizar ou desviar as balas
inimigas durante a guerra, passar pelo inimigo sem ser visto, atrair a clientela
para o seu negocio, etc. - que atestam sobre esses poderes do ocimbanda™ .

O maior ou menor secretismo do exercicio da actividade do ocimbanda depende
da natureza dos servicos a serem prestados, sendo, por exemplo, extremo, no
caso de transmissdo de poderes ao onganga, e menor, nos casos de adivinhacao.
Do nivel da eficacia da accdo do ocimbanda deriva o seu prestigio e,
concomitantemente, a sua popularidade; depende a acumulacao dos beneficios
de ordem material, assim como a variabilidade de origem social e geografica dos
seus pacientes. A disparidade entre graus de competéncia, no seio do grupo dos
ovimbanda, da lugar a grande competitividade e a um esforco crescente para a
manutencao do prestigio, no decurso da vida.

Sendo detentor de uma dualidade de poderes - poderes que curam e poderes
que danificam - moralmente ambiguo, o ocimbanda, independentemente da sua
competéncia, é, por si s6, objecto de um sentimento misto de respeito e temor por
parte da comunidade que sabe poder ser instrumentalizada pelas suas acges,
mormente as de adivinhagao como, por exemplo, o lancar dtvidas sobre as
intencdes das pessoas, nas suas relacdes mutuas, de familia, de vizinhanga, etc..
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Fora do exercicio das suas actividades, o ocimbanda participa como um individuo
comum na vida comunitdria, cumprindo fungdes conjugais e paternais/
maternais.

Como foi acima mencionado, a legitimidade do poder de cura é conferida,
em primeira méao, pela manifestacdo do osande. Depois, é ratificada pelo
ocimbanda-mestre no acto de iniciacdo ao exercicio desse poder, com o testemunho
de leigos, em geral de familiares e vizinhos. Entretanto, sublinhe-se que, tal
como nas sociedades ocidentais ocorre, por vezes, detectar-se a pratica ilegal da
medicina por individuos ndo diplomados, os Handa apontam, com censura, a
existéncia de individuos a exercer a pratica de cura sem a legitimidade conferida
pelos onosande. A ambicdo desmedida, a ma fé, o desejo de owanga e até mesmo a
estratégia de sobrevivéncia, particularmente durante a guerra, sao alguns dos
elementos apontados como estando na base desse acto. As deslocacdes das
populagdes, a dispersdo provocada pelo processo migratério forcado pela guerra,
pela fome e miséria daqui advindas, etc., levam, muitas vezes, as pessoas ao
desconhecimento da histéria do individuo através da qual esses elementos podem
ser apreendidos®®. Contudo, de entre os ovimbanda legitimos, existem os que,
por condicionalismos vérios, designadamente, ebriedade, desleixo e falta de

Foto 8: Alguns dos objectos usados nos rituais de cura
e de adivinhacao
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rigor no trabalho, sejam tidos, inclusivamente pelos seus colegas de oficio, como
charlatdes que ja perderam o osande de oumbanda (de cura), resultando disso a
fraca capacidade de salvar os seus pacientes ou mesmo de prognosticar os
acontecimentos e verificar a causa dos males. Em suma, vao perdendo o prestigio
granjeado.

O contacto dos ovimbanda entre si, bem como com outras culturas permitem-
lhes adquirir outras e novas experiéncias de tratamento, conhecer outras doencas
e confrontar-se com outros conceitos de satide e doenca. Nas cidades do Namibe
e do Lubango, por exemplo, muitos deles ja ouviram falar de Sida e conhecem os
seus sintomas e formas de propagacao, através do contacto que estabelecem com
os agentes da satide publica. Se estdo de acordo ou ndo com as explicagdes
destes tiltimos sobre esta doenga, se concordam ou ndo com as criticas que estes
fazem relativamente aos seus modelos culturais e comportamentos sexuais, se
estdo ou ndo capacitados para identificar a doenga ou curé-la, sdo questdes a
parte. Considerando que, como ja frisimos, o poder dos ovimbanda ultrapassa o
simples conhecimento ervandrio; que sdo os onosande que, por seu intermédio,
fazem o diagnodstico e curam as doengas, usando embora, em simultaneo, o
poder curativo das plantas; que as doencas podem ser transmitidas por via de
maleficios de outrem, é facil perceber a relutancia das pessoas em seguir,
unicamente, as orienta¢des da medicina convencional, assim como a relutancia
dos ovimbanda perante a necessidade de evacuagdo de um paciente, sob seus
cuidados, para os hospitais com a simples alegacao de incompeténcia daqueles
ou desconhecimento da doenga, nomeadamente da Sida. Dai que a nogao
veiculada local e tradicionalmente de “doenca de hospital” ou “doenca dos
brancos” (trataveis com recurso a medicina convencional) e de “doenca dos
pretos” (provocadas por acgdo de maleficios de outrem, isto é, de bruxedos)
pareca poder também ajudar, de algum modo, a contornar eventuais “farpas”
lancadas no sentido de menosprezar os ovimbanda e a medicina tradicional.

Onegocio da venda de medicamentos tradicionais no mercado informal, nas
provincias acima mencionadas, é dominado por individuos (homens e mulheres)
de etnia umbundu®™ . Com efeito, os referidos medicamentos ali comercializados
(frescos, secos ou em po) sao, regra geral, identificados na lingua umbundu. E
nessa lingua que também sdo prescritas, oralmente, as receitas, no acto de compra
evenda. Sendo que alguns dos préprios ovimbanda compram (directamente ou
através dos seus assistentes) determinados medicamentos, no mercado negro,
sdo, por isso, obrigados a referir-se aos mesmos na lingua do vendedor, isto é, em
umbundu. Quando ndo o fazem, por desconhecimento da lingua, recorrem a
anatomia da planta para as identificar, abdicando, em geral, da prescricao dada
pelo ervanario. Ndo é raro observar que os vendedores, além de eles préprios

41

‘ 1.Angolagmt.pmd 41 29/12/2008, 12:02



Para 14 da Manipulagdo dos Espiritos. Crencas e Praticas de Cura

Foto 9. Teresinha, exibindo o cartdo de autorizacdo
do exercicio de ocimbanda

medicarem os seus clientes, atribuem a algumas dessas plantas um nome
diferente do original (quigd por desconhecimento) ao qual designarei por “nome
comercial”, e que advém das suas propriedades curativas ou do seu uso
terapéutico. E o caso do designado tumbandjali'®. Devendo ser usado pelas
parturientes, o termo descreve exactamente o método a ser usado no tratamento
ou o fim ao qual se destina o medicamento, sendo por isso objecto de critica da
parte de alguns ovimbanda. Neste caso, tumbandjali pode ser a conhecida planta
designada comummente por ocipangamukutu ou o mamono. Os ovimbanda
consideram que, deste modo e pelas transformagdes que as plantas sofrem até
chegarem as bancas de venda, no mercado, dificilmente alguém de fora consegue
reconhecé-las e nomea-las pelo seu préprio nome. Note-se, entretanto, que alguns
ovimbanda se valem dessa discrepancia para confundir o paciente, ou
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simplesmente o cliente, ja que algumas das plantas que utilizam nas terapias
sdo conhecidas de todos. O uso do “nome comercial” atribuido as plantas
medicinais se, por um lado, ajuda os ervandrios a vendé-las e a medicar
directamente os pacientes que a eles recorrem, necessitando estes apenas de
descrever os sintomas, por outro lado, ao provocar estranheza e confusao ao
comum dos individuos, reforca o dominio dos ovimbanda que, deste modo,
conseguem manipulé-los a seu bel-prazer.

Omunyaneki
O processo que confere poderes extraordinarios aos ovanyaneki**® é em tudo
idéntico ao descrito para o caso do ocimbanda, variando somente na atribuicao
das competéncias que para aqueles se situam na ordem do diagnéstico dos
males, da urgéncia da sua solucao, do progndstico de eventuais ocorréncias na
vida do cliente e de aconselhamento de recurso do ocimbanda* . O secretismo da
sua actuagdo varia com as situagdes e, regra geral, os clientes desenvolvem em
relacdo aos seus saberes sentimentos de deferéncia, independentemente de o
contetdo das suas adivinhagdes poder vir a causar rupturas nas relagdes
interpessoais e familiares. O seu prestigio é avaliado pelo resultado das suas
adivinhagdes e pela forca persuasiva das suas férmulas. Um recipiente com
agua, um prato de cor branca com um pouco de cinza e um valor monetério (em
notas), aves (normalmente frango), caprinos e bovinos sdo alguns dos meios
através dos quais os ovanyaneki efectuam a onganda (adivinhacao). No caso de
animais, estes sdo esventrados, durante este processo, na presenca dos clientes.
E é, geralmente, sobre as visceras que o omunyaneki, na posse do seu osande
mentor, efectua a leitura do diagnéstico, apontando a origem da doenga e o
agente causador do disttirbio. Num tal contexto, e igualmente sobre as visceras,
o omunyaneki pode, também, elaborar progndsticos e chegar a aventar a hip6tese
de o doente resistir ou nao aos males de que padece. Quando as aves sdo utilizadas
nesse processo, o ocimbanda faz, igualmente, a leitura do diagndstico sobre as
asas.

Colocados em semi-circulo defronte ao omunyaneki, os clientes sdo obrigados
a manifestar, expressamente, a concorddncia com o que estd a ser diagnosticado
durante a adivinhagao. Este procedimento é feito através de gritos “torma”, “ocili
toma”**!, ou apenas “ocili”!*?, conforme a norma imposta pelo ocimbanda,
intercalando cada uma das suas frases durante a adivinhacao. A cada elevacao
ou enfraquecimento do tom de voz, o omunyaneki percebe se a sua adivinha esta
perto ou longe daquilo que os clientes tém como verdade, daquilo que os mesmos
esperam ouvir, daquilo a que ja desconfiavam ou daquilo que, na verdade,
constitui surpresa. Por outro lado, os clientes tonificam ou enfraquecem os gritos,
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de acordo com o que lhes é dito ao longo da adivinhagdo. No ritual de
adivinhacdo, o acusado pode, inclusivamente, estar presente. Nestes casos,
dependendo do poder do omunyaneki, a acusagao pode ser directa ou indirecta.
No primeiro caso, o omunyaneki fornece, sem rodeios, as caracteristicas do onganga,
desde os seus tragos fisicos até as relagdes de parentensco ou de afinidade que
estabelece com a vitima ou a familia desta, passando também pela sua
localizacao, situagao profissional , interesses nas suas relagdes sociais, etc.. No
segundo caso, além dos rodeios, o omunyaneki pode fornecer dados imprecisos
para confundir as pessoas.

Embora se admita que a acusagdo indirecta € uma forma de evitar choques
directos entre os implicados, diz-se que a mesma pode resultar da accao nefasta
do onganga, impedindo de ser ele o acusado. Nalguns casos, diz-se mesmo que o
onganga é capaz de, na eminéncia de ser directamente acusado, levar o omunyaneki
aapontar outra pessoa como sendo o protagonista do mal, ao invés dele préprio.
A acontecer este tipo de manipulacdo, considera-se fraco o poder do omunyaneki
ou do ocimbanda (nos casos em que este tltimo também adivinha).

Os malfeitores acusados, no processo de adivinhacao, sao, normalmente, os
parentes da linhagem materna'?. Contudo, podem também ser acusados os
vizinhos, os amigos, os colegas de servico ou outros.

Onganga (ou nganga)

A par dos agentes acima mencionados, existem também os ononganga,"* que
podem ser homens ou mulheres tidos como perturbadores da ordem social. Os
seus atributos prendem-se com poderes malignos e aterrorizadores da vida de
terceiros (langando sobre estes doengas, miséria e sofrimento), com o
encantamento de outrem com fins perniciosos e também com a perspicacia no
trato com os outros (enquanto sorrateiramente procura trama-los por diversas
razdes), assim como na acumulagdo de requisitos pessoais. Poderes como os do
onganga revelam afinidades com os atributos conferidos ao “sorcerer”, tido como
malfeitor e perigoso apenas em tempos especificos, como um individuo consciente
do seu maleficio e manipulador de “medicamentos” e objectos, através dos quais
exerce o seu poder'® . Revelam, igualmente, afinidades com os atributos conferidos
ao “feiticeiro”'*, caracterizado como um individuo “dotado de poderes
extraordinarios ou [como] uma entidade revestindo uma forma humana”*¥.
Mostram do mesmo modo afinidades com os poderes conferidos a “witch”,
distinguida como sendo uma figura tragica'*® e permanentemente maléfica'®?,
embora diferentemente do onganga (entre os Handa) seja também caracterizada
como um ser feminino, em geral’®, vitima de um poder herdado, inato ou
involuntariamente adquirido desde a mais tenra idade™'.
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Contudo, tendo em atencado a relevancia da analise das ac¢bes desenvolvidas
por agentes da natureza do onganga, na Antropologia; tendo em linha de conta
a confusdo e ambiguidades em termos de definicdo desses mesmos agentes, um
facto visivel em diversas obras de muitos estudiosos!®?; e tendo em consideracdo
o esforco de outros estudiosos para precisar os termos que usavam para classificar
tais agentes'™ - esforco que serd representado nomeadamente pelo célebre estudo
de Evans-Pritchard' sobre os Azande, em que o autor revela a existéncia de
uma distinco classica entre “witchcraft” e “sorcerer” em Africa, “obra que se
tornou fundamental nesta matéria”'® - ndo pretendo recorrer aos termos
“feiticeiro”, “sorcerer” ou “witch” para explicitar as particularidades (algumas)
referentes ao onganga. Procuro com isso evitar qualquer erro de interpretacao
relativo a esta figura, além de que, tal como afirma Carlos Estermann na sua
analise relativa aos atributos do onganga nos diversos grupos do Sul de Angola,
considero ndo haver “vocabulo de lingua europeia que traduza exactamente o
conceito”™ de onganga'’. Retenho que Evans-Pritchard admitiu igualmente
que, embora “witchcraft” e “sorcery” usem técnicas diferentes para a prossecucao
dos seus objectivos, sdo similares em muitos aspectos, ja que ambas sdo usadas
para fins perniciosos e contra as vidas'® humanas e nio so.

O poder puramente maléfico do onganga é-lhe conferido pelo ocimbanda e
pode actuar directamente contra as pessoas, levando-as a morte, ou
indirectamente contra elas, matando com o uso do owanga os seus animais. Pode
actuar, ainda, prejudicando pela mesma via os seus campos de cultivo, o seu
emprego, as suas relagdes interpessoais ou debilitando-as fisicamente. Portanto,
o filho ou a filha de um onganga nao é necessariamente onganga. Igualmente, um
individuo (homem ou mulher) sem poderes de owanga pode gerar filhos ou filhas
que venham a adquirir o aludido poder. Qualquer individuo com motivacoes
perversas, designadamente, 6dio, ambicao e inveja contra terceiros, pode solicitar
ao ocimbanda os poderes adequados a consecugdo dos seus objectivos. Para
exercer esse poder passa por uma iniciagdo secreta a partir da qual recebe do
ocimbanda algumas substancias (com as quais poderd lavar-se ou confeccionar
um chd para beber), algumas recomendacdes sobre a forma como agir para obter
os resultados preconizados e o aludido poder (que, em geral, passa pela aquisicao
de um ocilulu). Normalmente, fruto da acgdo desses maleficios - que inclui,
como se cré, a intervengdo de poderes espirituais - a consecugao do acto cul-
mina com a morte de um membro da familia previamente seleccionado. A partir
daqui, o malfeitor converte-se imediatamente em onganga, ficando, desde entdo,
prisioneiro dos efeitos do mal que provoca nos outros, males que em “ricochete”
aumentam o seu poder maléfico e lhe conferem capacidade para dar continuidade
as suas praticas danosas'®. Ou seja, ao provocar a morte, o espirito da pessoa
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morta, por sua vez, regressa enfurecido a pedir-lhe a sua vida. Para fugir desta
situagdo, o onganga entretém-no com o prazer de se vingar noutra pessoa, isto &,
conduz o espirito enfurecido (que nesta ocasido é designado por ocilulu) a matar
outras pessoas (em geral membros da sua familia) ou a causar outros estragos, e
assim sucessivamente. A acumulagdo dessas almas em redor do onganga vai-lhe
conferindo cada vez mais poderes malévolos. Embora conste que ha pessoas
que, em consequéncia do recurso ao ocimbanda para a cura de males que lhes
foram impostos pelo onganga, acabam por se converter elas mesmas em onganga,
sem prévia intengdo - acto que resulta da manipulacao do préprio ocimbanda,
que as convence a eliminar fisicamente o malfeitor, por via do seu poder, com
vista a ficarem (as referidas pessoas) definitivamente livres da ac¢ao danosa do
onganga. A accao do onganga é normalmente um acto consciente, embora se
considere a possibilidade de actuagdes do mesmo também de forma inconsciente,
por exemplo, enquanto dorme ou em sonhos. Segue-se um pequeno relato a
elucidar este tltimo aspecto:

Consta que, num certo lugar, uma mulher tinha um filho que adoecia muitas
vezes. Este tantas vezes adoeceu, tantas vezes preocupou a mae que, desesperada,
esta passou da administracao de farmacos da medicina convencional (indicados
por agentes da satde publica) para o recurso a ovimbanda. Depois de algumas
tentativas infrutiferas aqui e ali, encontrou, finalmente, um ocimbanda que
considerou bom e em casa de quem passou uns tempos, de baixa. Depois de um
tratamento que, além de medicamentos tradicionais, integrou, de entre outros, o
sacrificio de um boi todo negro e o banho do paciente no sangue do animal
sacrificado, o menino melhorou. Com efeito, mée e filho regressaram a casa com
recomendacdes diversas do ocimbanda, no respeitante a procedimentos e a
medicacdo. Algum tempo depois, a mde do menino, em sonho ou, como também
se admite, no limiar entre o sono e o estado desperto, repara na chegada de
alguém que (ora lhe parece ser o ocimbanda com quem estivera, ora alguém a
mando deste) lhe vem lembrar que o menino estava curado mas que, na sequéncia
da eficcia do tratamento e dos procedimentos indicados, ela devia entregar-lhe
alguém de quem gostasse. - De quem vocé muito gosta? Fez-lhe esse alguém a
pergunta, a que ela tera respondido: Ah, eu gosto muito do meu sobrinho fulano. E
um encanto! Entretanto, ao despertar, tudo lhe pareceu um mero sonho até que,
algumas semanas depois, lhe surgiram acusagdes de owanga (“bruxaria”). O
dito sobrinho caiu doente e dias depois morreu. A mae do de cujus recorreu ao
ocimbanda ou simplesmente ao omunyaneki que acusou a sua propria irma de
“comer” o sobrinho. Vérias sessdes divinatdrias diagnosticaram o mesmo, e a
familia ndo teve alternativas sendo confronta-la. Ela dizia-se inocente, mas
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confessou o que lhe acontecera, enquanto dormia, dado que a ocorréncia deste
cendrio se repetiu (Namibe).

Segundo consta, esta sequéncia de actos (ir ao ocimbanda, envolver-se em
préticas rituais obscuras lideradas por ovimbanda, receber certos medicamentos
ministrados pelos mesmos, acatar certo tipo de recomendacoes destes, dialogar
com espiritos ou com ovimbanda em sonho ou perto disso) terd, no caso em apreco,
levado a mulher a praticar um maleficio e a tornar-se onganga, ainda que
aparentemente de forma involuntaria e inconsciente. E é aqui que se diz residir
o perigo do recurso ao ocimbanda, ndo obstante os seus méritos no exercicio da
medicina.

“

. vocé vai ao ocimbanda para resolver uma coisa, sai de ld com coisas que te
tramam a vida toda. As vezes o ocimbanda nem te diz nada e, sem saber, vocé sai de
ld a carregar o ocilulu dele. Outras vezes ele mesmo é que te aconselha a fazer assim
ou assado e, vocé, como estd com raiva por te terem feito mal ou estd jd com a mente
fraca acata os conselhos dele e, pronto, entra-te a bruxaria” '

Dai também a alegagdo de haver um caminho de passagem estreita entre um
detentor de poder de owanga e uma vitima que sai a procura de cura ou que, pela
ambicdo, recorre aos préstimos dos ovimbanda para ganhar mais dinheiro. Veja-
se o seguinte:

“... Foi por causa da mulher dele. Ele era um bom homem, trabalhador. Trabalhou
aqui mesmo, no tempo dos brancos. Foi até criado dos brancos. Um homem esperto.
Mas depois foi para o mato. Depois de arranjar a segunda mulher, era com essa que
ele mais saia. A primeira raramente saia do eumbo. Com a sequnda ele passeava de
um lado para o outro. Mas ela tinha outra esperteza. Confrontou-o com a necessidade
de obter outras coisas: a pretexto da necessidade de curar certos males de que
padeciam e matavam o gado; com a alegacdo da importincia da preservacio do
armentio e da manutencio da sequranca da familia, a mulher convenceu-lhe a
procurar ovimbanda e a acatar os seus conselhos. Vati watambula'?! Ainda que a
partida lhe parecesse algo insignificante, ele recebeu o poder do mal e o casal
tornou-se climplice nessa matéria. Dizem até que ela jd o possuia, tendo atraido o
marido para estar mais a vontade. Dai aquelas viagens, sempre juntos, a pretexto
de visita a familiares, de tratamentos, etc.”.'®®

Tanto quanto me recordo, o segredo do casal mencionado no texto acima (que
bem conheci e sobre o qual acompanhei o sucedido) a respeito do owanga foi
revelado quando uma das suas netas (filha da filha da irma) adoeceu e morreu
subitamente. Consultados os ovanyaneki, antes e depois da morte da crianca
puseram a descoberto o que se guardava na intimidade do casal, o owanga. Mas
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o acusado ora negava, ora se calava perante as acusacdes e das ameacas de
morte do pai da crianga que, na altura, era militar. Recordo-me de ver os filhos
do acusado envergonhados, a chorar, e alamentar diante deste cenario. Estavam
divididos entre acudir o pai e atender a irma (dado que entendiam o seu
sofrimento pela perda da crianca) com a qual mantinham relagdes de amizade e
de consanguinidade. Pelo seu prestigio quer social, quer familiar, pelas funcodes
sociais que desempenhava, pelo nivel de vida do acusado, era dificil acreditar
no que se estava a passar. Mas, em questdes de owanga, dizem ser tudo possivel.
Pouco depois, a familia acalmou os &nimos, mas ja mais ninguém o via como
inocente. Alguns anos mais tarde, “o feitico virou-se contra o feiticeiro”: o homem
acusado de onganga por qualquer razdo tera falhado as suas obrigacdes para a
manutencao do owanga. Consequentemente, adoeceu de tal forma que apo6s ter
andando em hospitais, foi conduzido a pedido do mesmo ao ocimbanda. Este
disse a familia tratar-se de um caso de owanga e que, se o doente se curasse,
alguém da familia teria de morrer no seu lugar. O espirito que o sufocava estava
determinado a levé-lo ou a alguém da sua familia se ele daquele se livrasse.
Apesar de o doente ser uma pessoa querida na familia, ninguém ousou admitir
que tal acontecesse. “Ele que morra, pois ninguém tem a culpa dos seus maus
passos. Ninguém podera sacrificar a vida por causa dele”, disse uma das irmas.*
E assim foi. Ele morreu apds grande sofrimento. Passam-se ja cerca de trés ou
quatro anos desde a sua morte. “ A saida do riacho, por duas ou trés vezes, a
segunda mulher (com quem se diz ter ele recebido o owanga), chegou ao eumbo, a
correr, assustada, desesperada, sem a cabaca de agua que transportara.
Apavorada, disse ter-se encontrado com o espirito do marido que a ameacava,
perseguia, culpabilizava pela sua morte e dizia ndo querer ficar sozinho onde
estd”1%5.

De qualquer modo, diga-se que apds o perecimento da primeira das vitimas
do owanga, o onganga volta ao mestre ocimbanda para receber instrugdes e passar
por rituais que garantam a sua seguranca, a continuidade dos seus actos, a
brandura do coragdo dos familiares (evitando ser descoberto), assim como a
submissao do espirito da vitima. O mecanismo ideoldgico existente é de tal forma
eficiente, na comunidade, que os individuos acusados de organga acabam, ainda
que resignados, por aceitar o veredicto do omunyaneki**. A prosperidade de
alguém é posta em causa sempre que os outros ndo encontrem fundamento para
explicar essa ocorréncia, quando a pessoa em referéncia nao partilha os seus
beneficios, quando as mortes se sucedem na famdlia.

A actuagao do onganga contra terceiros designa-se okuloa, e consoante a forma
como o pratica assim variam as especificagdes verbais. O ontheta € uma dessas
variantes, uma pratica bastante temida pela veeméncia de que se caracteriza.
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Através de encantamentos, formulas e outros condimentos especiais, obscuros e
secretos de que a mesma se envolve, elimina subitamente a vida da vitima, e em
circunstancias das mais caricatas. Muito recentemente, no bairro do Forte - um
bairro periférico da cidade do Namibe - uma familia admite ter sido alvo de
ontheta. Ndo obstante o transtorno, e apesar das evidéncias que diz existir e que
se depreendem das circunstancias da morte, mantém-se quieta, sem formalizar
nenhum tipo de acusagao directa contra o eventual onganga.

Para além dos espiritos das pessoas sacrificadas, o onganga faz uso de
amuletos como chifres, raizes e raminhos de determinadas arvores e, tal como
entre os Azande,'”” serve-se de certos animais, designadamente aves noctivagas,
répteis e quadripedes, para efectivar os seus intentos.

“... Eu vi, eu vi com os meus proprios olhos. No dia em que o bébe do mano L.
morreu. Apareceu primeiro uma coruja ld em casa. Voou e pousou ld em cima do
muro do quintal. Eu atirei-lhe pedras, mas as pedras nio acertavam no bicho. O
mano L. atirou-lhe também wuma pedra. Esta ia, certeiramente, bater na coruja, mas
jd bem perto dela a pedra fez uma curva zzzzzzzz..... e desviou-se do animal.
Ficamos todos parvos. Depois a coruja saiu a voar, fomos atrds dela, a enxotar, a
enxotar e ela entrou em casa da velha C. Afinal era ela que estava a fazer mal a bébé,
alids jd tinha sido vista nas adivinhas. Mas, a tal velha depois veio..., se calhar
para confirmar se a bébe tinha morrido. Entrou pela casa dentro. Eu estava sozinha
na sala até me mijei de medo porque ela entrou na escuriddo e, ji depois de estar no
meio da sala, ela gritou onwé. Onweé”'® (M., entrevista, 2002).

A capacidade do onganga de manipulacao dos espiritos e desses animais tornam
desnecessaria a sua presenga junto da pessoa ou daquilo que pretende danificar,
o que leva a concluir que a sua acgdo ndo se caracteriza por um simples
envenenamento. E mais do que isso, alids, a mesma transpoe barreiras como a
distancia e o conhecimento. Cré-se que o poder do onganga lhe permite,
inclusivamente, destruir a fertilidade das raparigas nubeis, tornando-as
definitivamente estéreis; impedir uma mulher de se casar ou de ser pretendida
por alguém (acontecendo o mesmo com o sexo oposto); vedar a ascensao social
e profissional de outrem; provocar disttirbios mentais na vitima, ofuscar a beleza
de outrem, etc..

Pelo secretismo das suas acgdes, os ononganga praticam-nas, via de regra, a
noite, evitando serem surpreendidos pelo comum dos homens, deslocando-se,
as vezes, nus para lugares como cemitérios de onde retiram restos mortais, como
ossos, unhas e cabelo, para levarem a cabo os seus intentos. Consta que também
eles podem, secretamente, cometer incesto como forma de fortalecer o seu poder.
Dai que, quando eventualmente alguém for apanhado a cometé-lo, pode ser
acusado de onganga. Os casos que oferecem poucas dividas sao aqueles em que
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os filhos abusam sexualmente das maes ou aqueles em que os pais violam as
filhas. Diga-se que a infraccao grave das normas de comportamento social,
interpessoal ou intrafamiliar por um individuo adulto pode constituir um sinal
de posse de poderes maliciosos como o de owanga.

Contrariamente ao que ocorre com o ocimbanda e o omunyaneki, os servigos do
onganga jamais sao requisitados por alguém. Actua por conta propria. A sua
influéncia tem uma abrangéncia geografica e social ilimitada e tem como atributos
exclusivos a perniciosidade e o secretismo absoluto. Dadas estas caracteristicas,
e anatureza eminentemente mégica da sua accao, o temor pelo onganga domina
toda a comunidade, contaminando, inclusive, os membros da sua prépria
familia.’® Embora participe como o comum dos individuos na vida da
comunidade, a relacao desta com ele é extremamente cuidada por forca do seu
caracter pérfido e da accao desestabilizadora. Nao obstante, ele usa férmulas
ardilosas de despiste quanto a sua verdadeira identidade, desenvolvendo, in-
clusive, junto das pessoas com quem convive mais directamente, atitudes de
respeito, solidariedade e amizade.

Quando por razdes de owanga se geram contendas familiares, os individuos
de fora raramente contestam ou procuram dissipa-las, partindo do principio de
que ndo tém for¢a moral suficiente que os impulsione a recorrer a sangdes contra
uns ou contra outros. Em geral, limitam-se a resignar-se ou a emitir opinides,
podendo favorecer ou molestar uma das partes.

De acordo com as suas crengas, como ja foi referido, os Handa atribuem as
desarmonias ocorridas no estado fisico e psicolégico dos individuos, no ambiente
familiar e no curso normal dos fendémenos da natureza, as forgas sobrenaturais,
isto é, aos onosande (espiritos). O ocimbanda, o omunyaneki e o onganga, do mesmo
modo que o mwene wombelo'” sdo agentes dotados de capacidade por esses
mesmos espiritos ou por for¢as mégicas para estabelecerem com eles relagdes
directas através das quais manipulam toda a comunidade, desencadeando sobre
a mesma, bem como sobre a natureza, um conjunto de compensagdes e
descompensagdes, isto €, imprimindo uma ordem e um caos'”" que, por seu
turno, alimentam as suas crencas e reforcam a influéncia dessas forcas, na vida
social e espiritual dos Handa. A conflitualidade e a complementaridade
caracterizadas, nas relagdes entre os agentes sociais ora referidos, geram o
equilibrio e o caos, manifestando-se sobre a ordem social e natural. A dualidade
do poder do ocimbanda permite-lhe ora fomentar directamente o caos ou alimenta-
lo indirectamente por via do onganga, ora estabelecer a ordem por forca dos seus
poderes benignos. Ao contrario, o poder do onganga visa apenas um fim: o mal,
a destruicao e a perturbacdo. O onganga ndo é capaz de debelar a crise que
implanta num determinado meio, necessitando ele préprio, para a manutencao
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do seu poder, dos préstimos de um ocimbanda, além de outras forcas magicas que
o mesmo manipula, no exercicio das suas actividades.

Todos os agentes supramencionados tém em comum o possuirem poderes
sobrenaturais com a diferenca na ténica que caracteriza a sua actividade'”?. Em
funcao dessa tendéncia, alguns desses individuos sdo supostos exercer accdes
mais ou menos benéficas que outros, facto que permite a classificacdo dos mesmos
em agentes mais ou menos importantes e merecedores ou nao de prestigio so-
cial'”®. Por outro lado, consoante o objectivo dos actos que priorizem no
compéndio das suas fungdes, as actividades que desenvolvem tanto podem ser
executadas quase sem discrigdo e aos olhos dos leigos, como ser envoltas em
grande secretismo e mistério.

As acgdes desenroladas pelos actores sociais acima referenciados prendem-
se com as crengas religiosas dos Handa, as quais explicam as desarmonias da
natureza como produto das forgas sobrenaturais. Com efeito, a origem dos males,
designadamente das doengas, das desavencas familiares e dos acidentes, nao é
identificada com os elementos patolégicos naturais. Pelo contrario, ela é situada
aumnivel superior ao alcance da natureza na sua totalidade com uma supervisao
divina intermediada por forcas espirituais benignas ou malignas, familiares ou
estranhas. As referidas forcas espirituais, actuando como mentores, conferirdo
capacidade aos seus agentes, dotando-os de poderes extraordindrios com os
quais manipulam toda a comunidade, desencadeando um circulo de
compensagdes e descompensacdes, de ordem e caos, que alimentam as crencas e
reforcam a continuidade da sua influéncia na vida socioespiritual. A promogao
do caos ou o restabelecimento do equilibrio social flui da conflitualidade e
complementaridade que caracteriza a relacao entre o ocimbanda, o onganga, o
omunyaneki e (no caso dos rituais de iniciagdo) o mwene wombelo, no exercicio das
suas funcdes e na avaliagdo dos seus resultados.

A existéncia do onganga como agente perturbador da normalidade social
resulta, pois, de uma acgao-resposta do ocimbanda cuja dualidade de poder lhe
permite, por um lado, provocar e alimentar o caos e, por outro, modelar e instaurar
aordem. Ao contrario do ocimbanda, o poder do onganga é unitendencial tal como
o do mwene wombelo.”” Mas, enquanto este tiltimo apela aos antepassados para
neutralizar ac¢des adversas a manutengdo da harmonia, o poder daquele rege-
se pelo mal e é incapaz de extirpar os danos por si implementados que, por sua
vez, sdo detectados e avaliados pelo omunyaneki. De notar que o conjunto das
suas acgoes permeadas por relativas cumplicidades e contraposicoes entre si
permitem-lhes controlar a accdo das forgas sobrenaturais sobre a natureza e
destas sobre o homem.

51

‘ 1.Angolagmt.pmd 51 29/12/2008, 12:02



Para 14 da Manipulagdo dos Espiritos. Crencas e Praticas de Cura

As crengas dos Handa sublinham o papel dos onosande yovakulu (espiritos
ancestrais) para as bem-aventurancas na familia, e os espiritos maus,
nomeadamente os ovilulu, como causadores das anomalias, das desgracas e das
mortes.

O recurso ao ocimbanda e ao omunyaneki é muito frequente entre os vahanda.
Nao s6 em busca de solucdes para as doencas e respostas as ocorréncias de
morte dos parentes, mas também na procura das causas das mesmas, estas,
regra geral, atribuidas a agentes patologicos como o onganga, a réplicas dos
espiritos, etc.. Sendo a morte um fenémeno raramente atribuido as forgas naturais,
o apelo ao omunyaneki ocorre, invariavelmente, durante o periodo de doenga,
logo apds o perecimento de um individuo ou depois do funeral. A guerranao é
pretexto suficiente para explicar a morte. O acusado raramente é alguém de fora
da familia extensa. As queixas referentes ao owanga sdo normalmente dirigidas
as autoridades tradicionais, nomeadamente os sobas que, pelas suas
incumbéncias, exercem o poder politico e juridico junto das populagdes da sua
circunscricao.

Sublinhe-se que por razdes multiplas, como a necessidade de outras e novas
condicdes de vida e as deslocacdes forcadas pela guerra civil no pais, os Handa,
como qualquer um dos grupos étnicos em Angola, ultrapassam os limites dos
espagos rurais para se estenderem, igualmente, as zonas urbanas. Aqui, pela
interaccdo que estabelecem entre si e com as mais diversas culturas, vao
assumindo outros e novos valores, alterando o seu comportamento social, o
estilo de indumentadria, os habitos alimentares, o modo de falar, etc. Trata-se de
um facto, alids, tipico das culturas, em geral. As normas, os valores e os
comportamentos, embora profundamente embutidas na sociedade, mudam
paulatinamente com o tempo.'”” Nessa conformidade, por forca de
constrangimentos diversos, as tradi¢des, nomeadamente a dos Handa, deixam
hoje de ser o que eram e vao-se reajustando no que diz respeito a sua estrutura,
bem como aos seus mais pormenorizados detalhes.

Pelas suas caracteristicas, a guerra em Angola aproximou o campo da cidade.
Se, umas vezes, obrigou as pessoas a recorrerem ao campo para adquirirem os
alimentos basicos de que necessitavam, como o milho, ovos e carne, outras vezes,
forgou-as a um éxodo rural, motivado pela necessidade de sobrevivéncia. Esta
comunhado de espagos permitiu que, mesmo nos centros urbanos, embora com
algumas adaptagodes, certas praticas rituais, tipicas do meio rural, como por
exemplo as relativas a morte, a iniciagdo masculina e feminina, as adivinhacoes
eaoowanga tivessem lugar, sem grandes restri¢cdes. Foram-se, entdo, acentuando,
nos centros urbanos, as preocupagdes e queixas relativas as praticas de owanga
que levaram (e ainda hoje continuam a levar) os acusados a serem punidos
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pelas familias das supostas vitimas. Tais puni¢des, indo desde castigos corporais
arepreensdes e escarnio publicos, ocorrem, muitas vezes, perante a passividade
das entidades administrativas. Tomadas como matéria do férum tradicional, as
questdes de owanga presentes a administracdo de bairro ou a administracado
comunal sdo, pelas suas especificidades, encaminhadas para o dominio dos
sobas.

Por tudo o que condiciona o ser humano e por tudo o que envolve e se
depreende dos conceitos de ocimbanda, omunyaneki e onganga (acima analisados),
os agentes categorizados como adivinhos, curandeiros ou feiticeiros nao se
limitam exclusivamente aos Handa, nem tao-pouco a Africa. “Sob uma ou outra
forma, com este ou aquele nome, eles subsistem em qualquer tipo de sociedade”'”.
As insinuagdes de que os africanos sdo feiticeiros e que o feitico é tipico dos
africanos ndo sdo mais que argumentos ftteis usados pelos ocidentais para
justificar o seu comportamento perante as populagdes colonizadas e tidas como
inferiores. Alids, os vocdbulos “feitico”, “feiticeiro”, “feiticista”, “bruxo”,
“curandeiro”, “adivinho” constam do seu préprio vocabulario. “Ninguém
nomeia o que ndo conhece”, dizia um dos meus interlocutores, no Namibe. “Se
os europeus tém essas palavras é porque o feitico existe entre eles igualmente”.
“Mas fizeram-nos crer que a bruxaria era coisa de pretos”, coisa de gente atrasada,
nao civilizada. “Que os brancos nao tém nada disso” 7, alids eram tidos como
seres superiores, civilizados e por isso sem bruxedos, nem feitico. Entretanto,
estudos como os de Evans-Pritchard e mais recentemente os de Riekje Pelgrim
efectuados em sociedades tradicionais de “ Africa angléfona” (Zambia e Africa
do Sul, respectivamente)'”® revelam que as criangas, além de poderem nascer ja
feiticeiras, podem ganhar o feitico a partir das préprias maes que lho transmitem
antes mesmo de elas nascerem. Riekje Pelgrim vai ainda mais longe ao afirmar
que, neste altimo caso, para comprovar se o recém-nascido detém ja o poder do
feitico a nascencga, a mae “pode fazer um breve teste, arremessando o bébé contra
a parede da cabana: se o bébé for de facto moloi [muloi (“feiticeiro”)], ele agarra-
se a parede como que um morcego”'”’. Diante desta certeza, adianta Riekje
Pelgrim, “a mae do bébe pode comecar a treina-lo no sentido de desenvolver o
seu poder inato”'®.

Além deintrigante, o facto apontado nao é comum entre os Handa, nem parece
haver memoéria disto. Uma questao que se coloca diante deste facto é a de saber
0 que acontece ao bébé caso nao seja muloi. Sobreviveré ao teste? E o que acontece
a mae caso a crianca além de ndo ser muloi ndo tiver sobrevivido ao teste?
Entretanto, Riekje Pelgrim nao explica nada que me permita encontrar respostas
as questoes colocadas.
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Confrontados com o facto apontado, os meus interlocutores, embora admitam
que uma mae muhanda pode ministrar remédios aos filhos ainda pequenos e
submeté-los a praticas rituais no intuito de os proteger ou conferir-lhes certos
poderes (das quais praticas os mesmos, pela sua tenra idade, ndo tém consciéncia
sequer da sua perigosidade ou interesse), consideram que as criangas ndo nascem
nganga (“feiticeiras”). Elas podem vir a tornar-se nganga, em adulto. O feitico,
entre os Handa nao é hereditario. Nao obstante se crer que, através do nome de
um parente ancestral atribuido a uma crianca, se lhe pode conferir certos atributos,
moldar-lhe o caracter ou induzir-lhe um certo tipo de comportamento praticado
em vida pelo defunto, é generalizada a ideia de que, entre os Handa, ninguém
nasce nganga. Dai que a ideia de crianca nganga (“bruxa”, “feiticeira”), assim
como a de crianga que, incorporando forcas malignas participa com os adultos
em festins nocturnos e antropé6fagos - veiculada no seio de alguns grupos sociais
e étnicos em Angola (nomeadamente ovimbundu, kimbundu e Kikongu) e
difundidas através dos meios de comunicacdo massiva e de alguns ciclos
religiosos sobretudo ap6s o periodo de guerra pés-independéncia - provoque
alguma confusao, descrédito, pasmo, indignacao e, de modo geral, veemente
rejeicao.

“Hu:m, ndo se dd feitico a uma crianga. A crianga ndo tem juizo. Ela pode matar a
toa e acabar com a familia toda, com os vizinhos e tudo. A crian¢a nio tem pena.”*®!

“Se vocé anda a pratricar bruxaria com a crianga ela te denuncia. Te faz
envergonhar”%

“As acusacdes de “bruxaria” feitas as criangas saiem de algumas igrejas. E
preciso saber que igrejas sdo essas”.'®

Entretanto, é recorrente a ideia de que em crianca um individuo (qualquer que
seja 0 sexo) pode receber da mae o poder de okucituka e pratica-lo desde tenra
idade em companhia desta. Trata-se de um poder que algumas pessoas detém,
adquirido através de praticas obscuras; algo secreto, através do qual o individuo
se transfigura e age com vista a atingir certos fins. Diz-se que, nessa
transfiguragdo, o individuo pode obter variadas formas, sobretudo de animais
(como cdo, gato, rato) e emitir um som estranho, quando vai a monte, parecido
com o do lobo. Nesse estado, podem invadir sorrateiramente domicilios, atacar
os animais dos vizinhos, atacar os préprios vizinhos, amigos ou outros (sugando
o sangue dos mesmos), prejudicar a colheita dos outros, assim como o mantimento
destes, etc.. Tais praticas observam-se geralmente a noite, evitando que os actores
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sejam reconhecidos a luz do dia o que, a acontecer, os sujeitaria a um escarnio
social e puiblico, a menosprezos, a acusagdes de maleficéncias, etc..

Sobreviver no limite das coisas

O jogo do “esconde-esconde”

Como jé foi acima mencionado, no exercicio da medicina tradicional, certos
males sdo caracterizados como sendo “doencas dos hospitais” e, outros, como
“doengas dos pretos”. O primeiro grupo abrange, em geral, todos os casos de
dificil solugdo para o ocimbanda e cuja cura se pretende encontrar no ambito da
medicina convencional. Segundo consta, a complexidade da doenga num dado
momento da sua evolugdo pode incitar as familias do paciente a recorrer ao
hospital. Entretanto, pode, igualmente, levar o préprio ocimbanda a exprimir as
suas limitagdes, propondo a familia o recurso a outro especialista. Diante da
hesitacao, entre o recurso ao hospital e o recurso ao ocimbanda é comum consultar
omunyaneki para uma orienta¢do, ndo va, como se cré, a doenca ser “dos pretos”
e uma simples injec¢do provocar a morte do doente.

O segundo grupo abrange as doencas provocadas por accdo de maleficios
dos ononganga. Usada nas localidades em estudo, ja desde o periodo colonial
quer por brancos, quer por negros, a expressao “doenca dos pretos” carrega um
sentido pejorativo ao mesmo tempo que tende a denegrir o costume dos
autéctones, o seu saber e praticas de cura. Ao apontar para a pretensa
superioridade da medicina convencional, a referida expressdo vinca a crenca
na existéncia de doencas induzidas pelos espiritos ou pela ac¢dao do onganga -
algo supostamente inexistente na cultura ocidental. Uma simples dor de cabeca
pode estar aqui incluida ja que, enquanto doenga, ela pode ser imputada a accao
malévola de outrem sobre o paciente. Pela sua simplicidade, pode julgar-se poder
trata-la apenas com um analgésico (por exemplo o ben-u-ron), o que pode vir a
complicar-se, se ela for produto da accao do onganga. Diz-se que as doencas
ditas de “pretos” podem levar a morte quando intervencionadas com
medicamentos e praticas hospitalares, nomeadamente injec¢des.

Entretanto, é no contexto da medicina tradicional que o tratamento de
determinadas doengas como, por exemplo, a epilepsia e a hepatite é tido pelos
ovimbanda, e ndo s6, como mais eficientes, comparativamente a medicina dita
convencional. Uma tal formulagdo tem levado famdlias e, inclusivamente, agentes
de satde ptblica a introduzir os ovimbanda, de forma clandestina, nos centros
hospitalares com o objectivo de tratar dos seus pacientes, através de praticas e
medicamentos tradicionais. Neste caso, tal como acontece com varios outros
pacientes tratados no domicilio, os doentes ficam sujeitos a duas terapias, em
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simultaneo: a tradicional e a convencional, levando os médicos a falsas
conclusdes relativas aos diagndsticos, bem como as medicagdes administradas
aos seus pacientes. Se recuarmos um pouco para a fase imediatamente a seguir
aindependéncia de Angola, isto é, na época do monopartidarismo, verificamos
que, pelas suas caracteristicas, o MPLA ndo permitia aos seus militantes a pratica
dareligido (catolica, protestante ou outra). Da mesma forma, a estes era interdito
0 recurso aos ovimbanda, aos ovanyaneki e, consequentemente, as praticas
tradicionais da medicina. Pelo menos nos centros urbanos, os militantes
vigiavam-se uns aos outros para assegurarem a fidelidade as normas, e os
suspeitos eram sancionados, sendo o afastamento das fileiras do Partido um
exemplo dessas sangdes. Porém, habituadas as praticas tradicionais de cura, e
crentes relativamente ao poder dos ovimbanda, muitos dos dirigentes do referido
Partido introduziam, igualmente as escondidas, os ovimbanda, no domicilio.
Como néao era raro aqueles possuirem parentes a viver no interior, iletrados e
sem habitos da gente da cidade, tais ovimbanda passavam, em geral, por seus
parentes, apenas para confundir os correligionarios. Eu mesma testemunhei
alguns destes casos, na minha adolescéncia, bem como o embaraco de algumas
dessas personalidades ligadas ao governo ou ao partido, quando se
confrontavam com o facto de verem desvendado o que guardavam na intimidade
da familia. Esta forma de agir é ainda hoje frequente. E o facto de exercerem
cargos politicos ou administrativos ou de ocuparem posi¢des sociais elevadas
nao lhes permite assumir, publicamente, a relagdo que mantém com a tradicao,
com as crengas, enfim com a cultura tradicional.

Tal como noutros grupos sociais, no interior de Angola'®, a medicina
tradicional é uma pratica adoptada pela grande maioria dos seus membros. Se
ndo exclusivamente, pelo menos em concomitancia com a medicina convencional.
Em geral, o recurso ao hospital surge, mormente, apés uma breve ou longa
passagem pelo ocimbanda, ou seja pelo tratamento tradicional, e depois de serem
goradas as expectativas de cura. Entretanto, e porque frequentemente quer os
familiares, quer os préprios pacientes sofrem alguma constricao da parte dos
médicos quando se antecipam a estes tratamentos, acabam por mentir quando
sdo confrontados com este facto nos hospitais. A este proposito, e a titulo de
exemplo, um dos médicos nossos entrevistados conta o caso de uma mulher que
depois de muito tempo em tratamento, nos ovimbanda, fora transportada em
estado grave pelos familiares ao hospital. Queixava-se de dores, no baixo ventre,
facto que, além de dificultar-lhe a evacuagdo da urina, a impedia de satisfazer os
desejos sexuais do marido. Consequentemente, o marido afastou-se dela.
Entretanto, o processo de diagndstico da paciente levou o médico a observar-lhe
o canal vaginal que, para seu espanto, estava bloqueado por uma rolha
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consistente, constituida, entre outras coisas, de vegetais, que lhe foram
introduzidos pelos ovimbanda, o que agravava a sua dor. Questionados sobre a
origem da rolha, sobre a razdo da sua localizacdao naquela parte do corpo da
mulher, assim como sobre a sua composicdo, nenhum dos familiares admitiu
saber o que lhe tinha acontecido. A prépria paciente nem sequer sabia o que se
tinha passado consigo mesma, dado o estado grave de satde em que se
encontrava, inclusivamente quando fora levada aos ovimbanda pelos familiares.
A dificuldade em urinar, as dores no baixo ventre, etc., terao sido algumas das
razdes que levaram a referida mulher ao hospital. A abstinéncia sexual, pela
obstrucdo do canal vaginal, podera ter sido, igualmente, uma das razdes da
recusa do marido em manter o casamento. Entretanto, o siléncio e a recusa dos
parentes dela, quando confrontados pelo médico, revela bem o medo das
consequéncias deste acto, quando se sabe que tais praticas sdo condenaveis
pelos profissionais da satide; quando se sabe da resisténcia de grande parte dos
médicos em admitir as praticas de medicina tradicional como uma possivel via
alternativa para a cura de determinadas doencas. Portanto, ndo ha em Angola,
pelo menos entre a maioria dos médicos, um reconhecimento sequer da eficacia
dos ovimbanda, assim como da dos seus farmacos. Quando muito, e isso pode ser
actualmente verificado no Namibe e na Huila, comeca a haver algum
reconhecimento dos fitoterapeutas. Nesta lista estao excluidos os ovimbanda
enquanto tal, isto é, enquanto agentes dotados de poderes sobrenaturais para o
exercicio de préticas medicinais. Como ja referi, dependendo do tempo de
exercicio do oficio, o ocimbanda acumula conhecimentos fitoterapéuticos. E sé na
base desses conhecimentos, comuns a outros especialistas que ndo sdo ovimbanda
é que estes sdo integrados na lista dos fitoterapeutas para apoiar os governos
locais na area da satde e da cultura.

Da tensdo entre a medicina tradicional e a medicina convencional - um facto
manifesto, sobretudo, por diversos médicos nacionais ao menosprezarem a
primeira e ao hostilizarem os pacientes que a ela recorrem, antes mesmo de
darem entrada nos hospitais ou depois disto - resultam situagdes complicadas
com implicagdes graves sobre o paciente. Casos de morte, de sobredosagem e de
neutralizacdo dos efeitos da medicacao hospitalar, por exemplo, sdo apontados
como alguns dos efeitos resultantes da administracdo simultanea dos
tratamentos médicos e tradicionais. Sao consequéncias que vao sendo, entretanto,
agudizadas quanto mais as pessoas se vao sentindo hostilizadas e obrigadas a
retrairem-se, quando confrontadas com os médicos, e quanto mais se vai
retardando o reconhecimento da medicina tradicional e dos seus oficiantes, nas
terapias e erradicagdo dos males.
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Para la da morte

Na concepcao dos Handa, a morte ndo é o fim da vida de um individuo. Para a
consciéncia colectiva, ela € uma transicdo da sociedade visivel para a invisivel.
Uma transicao que, tal como nos rituais de ekwendje'™ e de efuko, da ao individuo
acesso aos mistérios sagrados dos seniores do grupo, ja que a passagem para
esta categoria também implica uma mudanga da condigdo do individuo enquanto
ser que se renova e adquire um novo status, além de uma base religiosa e moral
sancionada pelo grupo. Uma mudanga experimentada através da morte figurada
do iniciado, seguida de um periodo de margem e de renascimento para uma
vida superior. Nessa perspectiva, a morte, em si mesma, assim como o morto nao
obscurecem os momentos de celebragido da vida manifestos tanto nos préprios
rituais mortudrios (por exemplo, quando se faz mengao honrosa a vida do defunto
ou a eanda (totem?') e se sacrificam reses para o dbito) quanto nos rituais de
iniciacdo, nomeadamente, o efuko e o ekwendje.

Tal como noutros grupos humanos,'® a morte, entre os Handa, ndo se con-
sume no momento do dltimo suspiro. O espirito do individuo deve libertar-se do
corpo, despedir-se e afastar-se da familia e da casa para repousar e participar
com os outros no outro mundo, Kokalunga. Os vivos sao obrigados, por isso, a
participar dessa entrega que passa pelo enterramento do corpo. Um enterramento
que obedece a regras e aponta para uma determinada postura do corpo do
defunto. Neste contexto, ao contrario dos vizinhos Cilenge Muso, os Handa
enterram os mortos com a cabega voltada para o Nascente, ou seja, para o ponto
da sua origem mitica. Entretanto, nos meios urbanos, pelos condicionalismos
aquiimpostos, sujeitam-se as regras vigentes nos cemitérios municipais. '

Ouvela. Os males que afectam o corpo e a alma

A moléstia fisica e psicologica que resulta, nomeadamente, da accdo da natureza,
dos espiritos, das relacdes sociais ou inter-pessoais, bem como da prépria accao
do homem sobre si mesmo, designa-se ouvela (doenga). As suas causas,
normalmente envoltas em algum mistério, sdo, por isso, tomadas como algo a
combater, na sua esséncia. Pelo facto, a administracdo de um simples remédio
ndo oferece garantias para o afastamento do mal, nem para o combate & doenca™.

Na pratica do quotidiano, os remédios estao, de algum modo, entre os Handa,
associados a rituais especificos, isto é, a sequéncias mais ou menos sem variagao,
desempenhadas por agentes singulares, de actos formais e de sentengas nao
inteiramente codificados™. Uma tal associagdo, enfatizada pelos gestos,
entoagdo da voz, e pelo simbolismo dos objectos usados, perfaz a férmula que,
na sua concepgdo, permite rechacar os males, combater a doenca e desvendar
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mistérios. Diria que as plantas medicinais, bem como as drogas daqui resultantes,
ndo adquirem uma eficacia completa sobre o corpo ou na vida de um individuo
se, quando da sua administracdo pelo ocimbanda, ndo forem acompanhadas de
sons de objectos como o batuque, de batidinhas com o rabo de bestas ou de sopro
em chifres de animais e, particularmente, de elocugdes verbais (tidas como
eficientes). Estas que, ultrapassando a simples prescri¢do, conselho ou parecer
do ocimbanda, sdo palavras essenciais, pontuais e investidas de poder, no contexto
cultural, ao mesmo tempo que traduzem diversos aspectos da cultura e da relagdo
dos vahanda com o meio que os rodeia.

Portanto, apoiada no conjunto ritual, as elocugdes do ocimbanda penetram,
“no corpo em sofrimento ao mesmo tempo que o remédio, como forca motriz
terapéutica”."! Tais rituais estdo, igualmente, prescritos na recolha de
determinados medicamentos, particularmente dos menos comuns, ou seja, dos
que se circunscrevem ao dominio de especialistas, nomeadamente dos ovimbanda.
Porém, a fugacidade, hoje, do mercado informal, em Angola, e a necessidade de
sobrevivéncia das pessoas, somado ao descrédito de alguns especialistas
tradicionais de satide tem-lhes permitido o uso de estratégias diversas com vista
ao alcance rapido e facil dos seus lucros. A omissao de determinadas préticas, a
adulteracdo de nomes vernaculos das plantas medicinais, a prescricdo dos
medicamentos tem sido recorrente, nos diversos mercados, nomeadamente do
Namibe e do Lubango. Pela lei do menor esforco, nestes locais, acorrem, também,
0s proprios ovimbanda para a aquisicao dos remédios para os seus pacientes. A
recolha de medicamentos, no campo, tem sido cada vez mais efectuada pelos
proprios vendedores (que, no caso do Lubango e da Huila sdo maioritariamente
de etnia umbundu). Grande parte deles nem sequer sdo ervandrios, embora o
facam por recomendacdo destes ou por sua indicacdo. A necessidade de
sobrevivéncia obriga-os a fazerem dessa actividade uma forma de luta.
Aprendendo com os outros, no dia-a-dia, sobre as plantas e suas propriedades
curativas, conseguem atrair para si vérios clientes. Curando-os ou enganando-
0s, assim vao ganhando a vida.

Notas de referéncia

*  Deixo expressos os meus agradecimentos a todos os que quer no Namibe, quer na

provincia da Huila permitiram que as pesquisas que deram lugar a este livro
fossem levadas a cabo. Um obrigado especial aos meus pais, ao Pe. Kandongo, ao
Dr. Pedro Viayauka, aos senhores Tchindala, Kamakela e Teresinha pelo seu
prestimoso apoio.
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Omakao (ou ohela) é um termo em oluhanda (lingua dos Handa) que designa uma
cerveja tradicional bastante apreciada localmente. De cor avermelhada, ela é feita
de massambala (Andropogon sorghun, Estermann 1957: 175). Nos meios urbanizados,
sobretudo entre os falantes da lingua portuguesa (quer estes pertencam aos Handa,
quer ndo), o mencionado termo é, habitualmente, pronunciado sem o o inicial. O
termo omakao, tal como acontece com outros substantivos, nessa lingua, aglutina 0o
artigo (no singular expresso pelo 0) mais o substantivo (makao), que normalmente
exprime a raiz da palavra. Muito saborosa esta bebida ¢ hoje, sobretudo nos meios
urbanos, muito procurada, apreciada e consumida por jovens (cf. Melo 2001 e
2005a).

Por questdes éticas, o nome da pessoa em causa, tal como o de varias outras
pessoas, foi ocultado, ao longo do texto, e substituido por nomes ficticios.

O senhor Tomé foi um dos mais antigos enfermeiros do posto médico, no bairro
do Forte. Aqui trabalhou imensos anos, razdo porque o posto passou a ser
conhecido, entre os populares e sobretudo entre as familias mais antigas, pelo seu
nome.

Bichocho é um termo vulgar, em Angola, usado para designar o som que resulta da
sucgdo e compressao da lingua, entre os dentes e o céu-da-boca.

Tal como o termo omakao, a palavra ocimbanda, da raiz mbanda, aglutina o artigo (no
singular) expresso por o. Por isso quando empregue, em frases expressas, em
portugués, dependendo dos casos, suprimem, em geral, o o inicial.

Cf. Pelgrim (2003).

Cf. Pelgrim (2003).

Cf. Melo (2001 e 2005a ) e Pelgrim (2003).

Cf. Pelgrim (2003).

Cf. Melo (2001 e 2005a).

Traducao do autor: “Os assuntos relacionados com a bruxaria devem ser abordados
a partir de um ponto de vista africano, a partir de uma perspectiva que faga
sentido as pessoas de que se trata.” Pelgrim (2003 : 30).

Vahanda é um termo, no plural, que designa a pertenca aos Handa. Tradugao livre:

i

“dos Handa”; “os que pertencem aos Handa”; “os dos Handa” .

A medicina tradicional dos Handa é aqui entendida como uma soma de
conhecimentos e praticas deste grupo, expliciveis ou ndo, para diagnosticar,
prevenir ou eliminar desequilibrios psiquicos, mentais, sociais ou outros,
apoiando-se, exclusivamente, na observacao e nas experiéncias adquiridas, com o
tempo, e transmitidas, oralmente, de geracdo em geracao (cf. S. A. A. 1978).

Cf. Lima (1997).

Cf. Lima (1997).

Cf. Malinowski (1975). Como afirma este autor, “o Etnégrafo de campo deve
cobrir séria e sobriamente os fenémenos em cada aspecto estudado da cultura [...].
(...) toda a amplitude da cultura [...] deve ser pesquisada em todos os seus aspectos.
A consisténcia, a lei e a ordem que se revelam em cada aspecto contribui,
simultaneamente, para a constru¢do de um todo coerente” (S. A. 1997 : 25).

S. A. (1997: 23).

Cf. Malinowski (1975).
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Cf. Melo (2001 e 2005a).

A primeira vez que nos deslocamos a casa da ocimbanda Teka para a entrevistarmos,
a nossa camara de filmar simplesmente ficou bloqueada. Deixou de funcionar,
quando nos prepardvamos para iniciar a entrevista. As inimeras tentativas para
po-la em marcha foram infrutiferas. Ela assistia serenamente a nossa démarche, até
que tudo se recomp06s. Alguns dias depois, e ja depois de ela estar mais a vontade
connosco confessou-nos que o bloqueio tinha sido resultante da acgdo dos seus
espiritos. Estes nao permitiam que noés a filméassemos. Ela teve de suplicar que
eles nos autorizassem a fazer o nosso trabalho, depois que percebeu que nao
havia nada de mal no que irfamos fazer.

Termo de Ulf Hanner usado por Anténia Lima; cf. Lima (1997).

Cf. Malinowski (1975)

Cf. Lima (1997).

Casal (1997 : 102).

Tradugdo livre: “E, entdo, ndo é para saudar?”

Nao se pense que os assuntos como os que trazemos a discussao sejam circunscritos
aos Handa. Por toda Angola, e em distintos meios e estratos sociais, observam-se,
igualmente, o recurso as praticas obscuras e maleficentes para ascensao ao poder
(inclusivamente politico) ou destruir a vida de pessoas singulares e/ou familias,
acusacoOes de bruxarias e crencas na influéncia de espiritos na vida dos vivos.

Os meus habitos citadinos, a minha forma de expressao, bem como um conjunto
de elementos que me identificam com a cultura ocidental, contrastando com os
meus sentimentos de pertenca e consciéncia étnica, constituem algumas vezes,
nos meios rurais, motivo de troca sobre a minha identidade - um facto comum na
relagdo entre os do campo e os da cidade. Noutras vezes, elas constituem, por si
mesmas, razao para suscitar dividas sobre se serei ou ndo deste ou daquele grupo
- uma particularidade extensiva a muitos cidadaos angolanos e que constitui um
elemento interessante de discussdo, no contexto da identidade. Sobre este assunto
ver Melo 2005¢ e Melo 2007.

Eumbo é a designacao de um conjunto de edificios habitacionais pertencente a
uma familia; é uma unidade habitacional composta por vérias vivendas
independentes e cada uma com uma funcao particular. No meio rural, cada eumbo
abrange o agregado de uma familia extensa. Sobre a sua composi¢do, duracéo,
técnicas de construgdo, processo de alargamento e estreitamento, ver Melo 2001 e
2005(a).

O eumbo dos Handa possui, em geral, um formato circular, muitos deles cercados
com ramos e troncos de baixa estatura e espessura. As habitagdes, também
circulares, sdo cobertas de capim. Embora nao em grande ntimero, ja se podem
observar casas com outras coberturas, como chapas de zinco. Nestes casos, por
influéncias diversas, além de variar o formato, passando para quadrangular ou
rectangular, podem ser usadas para acolher os héspedes.

O oluhanda é a designacao da lingua dos Handa.

Normalmente o Carlos Conceicdo seguia a minha frente. Estava muito
entusiasmado com a riqueza dos dados que iamos obtendo e curioso relativamente
as informacdes sobre o meio em que circuldvamos. Contudo, apesar de lhe ter
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falado da minha atitude ao longo da nossa caminhada, ndo me pareceu ter-se
preocupado com isso. Na verdade, também lho disse como que a brincar, e ndo
voltei a tocar no assunto até sairmos do mato, pois, eu ndo queria que o medo e os
traumas da guerra condicionassem o nosso trabalho. Em contrapartida, a
tranquilidade do Carlos, alimentada pela hospitalidade das familias, pela frescura
do clima, pelo cheiro das plantas, pelo simples contacto com a natureza campestre,
numa zona interior de Angola, ajudou-me a descontrair.

Ver Melo (2001).

(K., Lubango 2003).

Termo que designa o plural de osande (espirito).

Individuo com poderes maliciosos. Termo, no singular, usado para designar
individuos com poderes maliciosos.

Os niveis de abertura ou fechamento das unidades de observacdo variam tdo
largamente como a sua acessibilidade ao olhar de um investigador profissional
(cf. Freire 2004).

Ver Melo (2001). Seguir-se-do, nas paginas mais adiante, a caracterizagdo dos
agentes sociais mencionados (onganga, ocimbanda e omunyaneki).

Sobral (1999 : 383).

Cf. Melo (2001 e 2005a) e Carvalho (1997).

Cf. Sobral (1999 : 29).

Plural de ocimbanda.

Plural de omunyaneki.

O custo de vida, as limitagdes financeiras, bem como a auséncia total de apoio
logistico da parte de instituicées e governantes locais permitiu que muitas vezes
féssemos ao campo, sem merenda, e ficdssemos horas a fio sem comer. A Teka,
nossa companheira de muitas jornadas, sujeitou-se varias vezes a essa situacao.
Aqui ficam expressos os meus agradecimentos pela coragem, interesse e sacrificio,
porque mesmo iletrada percebeu a importancia do seu apoio e, particularmente,
deste trabalho.

Cf. Pelgrim (2003).

Plural de ocimbanda.

Deixo aqui expressos os meus agradecimentos por todo o apoio que o tio Augusto
e a familia nos concederam ao longo do trabalho de campo que deu origem a esta
obra.

Cf. Bastos (2001).

Cf. Bastos (2001).

Luedke e West (s. a.: 7).

Cf.S. A. (1978).

Cf.S. A. (1978).

Cf.S. A. (1978).

Cf. Good (1994), Alves (1993) e Langdon (2001).

Cf. Lock e Scheper-Hughes (1990).

Cf. Young (1982).

Young (1982: 261).

Cf. Young (1982).
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Cf. Young (1982).

Cf. Young (1982).

Cf. Lock e Scheper-Hughes (1990) e Frankenberg (1988).

Cf. Pereira (2001).

Cf. Jewsiewicki and Chrétien (1984), Crummey (1986), Beinart and Bundy (1987),
Downs and Reyna (1988), Zegeye and Ishemo (1989), Curtin (1990), Beinart, Ran-
ger and Turrell (1992).

Cf. Melo (2001 e 2005a).

Os trabalhos de Elphick and Davenport (1997) e os de Sundkler and Steed (2000)
sdo alguns dos exemplos a apontar de estudos sobre estas teméaticas no Sul e no
Sudoeste africano.

Cf. Morais (1996).

“Em 1817 Serturner isolou a morfina, Runge, em 1819, purificou a cafeina e Pelle-
tier e Caventou, em 1847, isolaram a quinina” (Morais 1996 : 73).

Cf. Youngken, Jr. (1956).

Cf. Morais (1996).

Cf. Youngken, Jr (1956).

Cf. Bossard (1996).

Cf. Bossard (1996).

Cf Morais (1996).

Fentress e Wickham (1992 : 122).

Cf Meslin (1997) e Giddens (1992).

Cf. Goody (1977).

Cf. Morais (1996).

Cf. Ellen (1993).

Cf. Lévi-Strauss (1983 [1962]).

Cf. Parkin (1992).

Cf. Melo (2001 e 2005a).

Relativamente as discussdes sobre a origem dos designados “Bantu” ver, por
exemplo, Cruz (1940), Altuna ([1985] 1993), Fernandez (1987), Estermann (1983a)
e Lwanga-Lunyiigo e Vansina (1990).

Cf. Altuna (1993).

Cf.S. A. (1955).

Nessa altura, enquanto na parte setentrional de Angola os portugueses gozavam
ainda, usando a expressdo de René Pelissier, das “alegrias dos descobrimentos”
(Pelissier 1986 : 77), na regido austral, as populagdes estavam ainda longe de
comecarem a sentir o “peso” provocado pela presenca colonial portuguesa, que
logo iria perturbar o curso das relagdes que se estabeleciam entre os vérios reinos
ai existentes, bem como, de uma maneira geral, coarctar a sua liberdade e a
influéncia que uns exerciam sobre os outros (cf. Pelissier 1986).

O termo “ova” é um prefixo de origem das linguas ditas “bantu” usado em oluhanda
(lingua dos Handa) para designar o plural de uma série de palavras. Com efeito,
ovakwisi, por exemplo, exprime um conjunto de individuos pertencentes aos Kwisi.
Carlos Lopes Cardoso considera que os ovakwisi, certamente pelas suas
caracteristicas (quer sejam fisicas, raciais, ou pelo seu modo elementar de produgao),
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sdo também “conhecidos por ova[kwa]mbundyu, ovakwandu ou ovakwamatali”
(Cardoso 1971 : 18) que sdo, por sinal, designagdes pejorativas atribuidas pelos
seus vizinhos “Bantu” para os marginalizar ou inferiorizar. Esse mesmo sentido
pejorativo estd, como também diz Carlos Estermann (1983a), implicito no termo
ovakwankhala, usado pelos “Bantu”, seus vizinhos, isto é, na regiao da Huila, quando
se querem referir aos Bochimanes.

Sobre os ovakwisi, Estermann procurou reunir dados referentes a sua cultura.
Contudo, apesar dos seus esforcos, os escassos elementos que ele conseguiu apurar
ndo sdo ainda suficientes, sobretudo, por se tratar, como diz o préprio autor, de
um grupo “em vias de extingdo e (...) [cuja] origem ndo foi ainda desvendada com
clareza” (Estermann 1983b : 56).

Derivado dos termos “bush” (bosque) e “men” (homens), “Bushmen” (bochimanes,
bosquimanes ou boximanos) é um nome atribuido pelos pioneiros holandeses (cf.
Panoff e Perrin 1973). Além de ndo constituir uma designacdo prépria dos grupos
assim apelidados, um tal termo denota uma carga pejorativa daqueles que, tal
como os referidos holandeses, ainda o usam para classificar os “outros” ou
simplesmente as distintas identidades de Africa. Grupos de cacadores e recolectores,
as populacdes assim designadas apresentam caracteristicas fisicas peculiares:
pequena estatura (1.55 m e 1.45m para homens e mulheres respectivamente) pele
amarelada, macas do rosto salientes, cabelos encaracolados em anéis muito
apertados e bastos (cf. Akoun 1972). Némadas por esséncia, o seu estilo de vida,
comparado ao tipo existente na era primitiva (cf. Akoun 1972), dificultou
sobremaneira a sua sobrevivéncia ao longo dos mais de trinta anos de guerra
pos-independéncia em Angola. Embora ainda muito ténues, hoje, algumas
mudangas vado sendo introduzidas no interior desse grupo, mais por imposicao,
isto é, de “fora para dentro”, do que propriamente por abertura dos mesmos aos
preceitos dos “outros”. Tais mudangas sdo, deste modo, manifestas no conjunto
das redes de solidariedade e das estratégias emergentes no quadro dos conflitos
que se agudizaram com a prolongada guerra no pais com vista a assegurar a sua
sobrevivéncia e, assim, preservar esta estirpe humana praticamente em vias de
extin¢do. Com efeito (dado obtido em entrevista K. 2005, em Cipungu), consta
que numa iniciativa da administragdo do Cipungu pelo menos duas familias dos
designados “bochimanes” (ou ovakwankhala) receberam cabegas de gado e terreno
agricola para, tal como os grupos sociais seus vizinhos, cultivarem a terra,
obrigando-os a permanecerem no local por muito mais tempo do que tém sido
suas praticas.

Alguns dos designados “Bochimanes” sdo também, ainda hoje, encontrados na
regido dos Municipios de Kakula, Cipungu, Gambos e Mulondo. Carlos Estermann
(1983a) apresenta uma cuidada descrigdo sobre este grupo identitario e mostra a
sua reparticdo e localizacdo em varios lugares na regido Sul de Angola muito
préoximos daqueles que sdo habitados pelos “Bantu” da regido. A propésito da
localizagdo dos “Bochimanes” em Angola, veja-se também Manuel da Silva Rebelo
(1971).

Cf. Estermann (1957), Redinha (1955 e 1962).
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89 Para detalhes sobre a questdo relativa a designagdo “Nyaneka-Nkhumbi” e sua
relacdo com os Handa, ver Melo (2005c e 2007).

90 Cf Estermann (1957).

91 Cf. Melo (1991, 2001, 2005(a), (b), (c) e (d) e 2007).

92 Termo, no plural, que designa a pertenca aos Handa. Traducao livre: os dos Handa.

93 Cf. Estermann (1957).

94 Como a maioria dos grupos sociais em Angola, os Handa estdo inseridos no
grupo de populagdes de linguas ditas Bantu.

95 Cf. Chrétien (1997).

96 Cf. Paulme (1977), Estermann (1983a) e Altuna (1993). John Mbiti, ao referir-se aos
Bantu e sobretudo a certos aspectos da questdo da determinagdo geografica das
diversas populagdes abrangidas por esta designacao e das relacdes que as mesmas
vao estabelecendo entre si, também faz breves referéncias sobre a questdo da
difusdo de expressdes comuns usadas pelas mesmas como, por exemplo, “palavras
como “homem”, “casa”, “chuva” e outras de valor fundamental” (Mbiti 1991 :
139).

97 Carlos Estermann considera que o termo “Banto” usado por muitos linguistas
influenciados por Bleek “é o mais mal escolhido possivel” (Estermann 1983a :
143). E, procurando uma fundamentacdo para sustentar a sua opinido, o autor
comeca por discordar ndo s6 da acentuagdo, dizendo que deve ler-se Bantu e ndo
Bantt, como também da propria grafia, sugerindo, em contrapartida, a expressao
ban - tu ao invés de ba ntu. Acrescenta ainda que “dizer linguas Banto, com
relagdo as linguas que se falam no Sul da Africa é o0 mesmo que dizer que as
linguas que se falam em tal regido da Europa sdo linguas “pessoas” ou linguas
“gente”” (Estermann 1983a : 143).

98 Fernandez (1987 : 12-3).

99 Cf. Melo (2001, 2005(c) e 2006).

100 Ao contrdrio da contiguidade existente entre as diferentes partes de que se
compdem as habitacdes, nos meios urbanos, as pegas que constituem a residéncia
dos Handa, nos meios rurais, sdo notoriamente descontinuas. Ou seja, cada uma
delas, além de independente, dista alguns metros das outras, ndo havendo sequer
paredes meias entre umas e outras.

101 O ntimero de pecas residenciais de que se compde o eumbo varia de acordo com
intmeros factores entre os quais a dimensdo do grupo doméstico. Ver Melo (2001
e 2005a).

102 Sobre o significado, papel e lugar do ocoto, na vida e na cultura dos Handa, ver
Melo (2001e 2005a).

103 Sobre as relacées de género entre os Handa, ver Melo (2001, 2005a, 2005b e 2007).

104 Designacdo do ritual de iniciacdo feminina no grupo em estudo.

105 Cf. Melo (2001 e 2005a).

106 Ver Melo (2005a), um trabalho no qual, além de mencionar cada uma das
designacdes do conjunto residencial dos Handa, sdo explicadas,
pormenorizadamente, as suas funcdes, bem como as suas coordenadas, nesse
conjunto.
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107 Plural de omutala. Estrados feitos de pau a pique. Tém, em geral, o formato de uma
mesa rectangular invertida e ndo possuem uma medida padrdo. Podem atingir
um metro de altura e dois a trés metros de comprimento, havendo miniaturas de
50cm x 40 cm. Conforme o tamanho e o local onde se encontrem, sdo usados para
diferentes fins, podendo servir para guardar os cereais ndo debulhados e os artigos
de cozinha ou ainda como base sobre os quais se afixam os celeiros. Nalguns
casos, como se vera adiante, podem também servir de objecto ritual para atender
as solicitacdes de espiritos.

108 O ondjambi é um termo a que Carlos Estermann atribui o significado de
“recompensa” (Estermann 1957 : 177). No meu entender, ndo se trata propriamente
de uma recompensa. O ondjambi é uma colaboragdo prestada por um grupo
indeterminado de membros da comunidade a uma certa familia ou individuo,
motivados por uma série de razdes, podendo o intuito ser apenas o de retribuicdo
de favores. E um trabalho de grupo, nao remunerado e desenvolvido
essencialmente na base de um espirito de amizade, cooperacao, familiaridade e
reciprocidade. E uma accéo gratificante, mas cujo espirito bésico é, sobretudo, a
entreajuda, um gesto a partida desinteressado do ponto de vista de compensacao
material ou monetaria pelo trabalho prestado.

109 Maboques.

110 Cf. Youngken, Jr. (1956).

111 Sobre a socializagdo das criangas handa, ver Melo (2001 e 2005a).

112 Outros nomes, como Kalunga e Ndjambi sdo também usados pelos Handa para
designar Deus, ser supremo e todo poderoso.

113 (Nk., Namibe, 2006).

114 Nas ofertas de bebida (feitas de forma isolada e recondita ou em reunides e
cerimoénias familiares) aquela é derramada cerimoniosamente, no chdo - um
gesto que pode ser acompanhado de férmulas verbais, por quem o executa,
manifestando a sua vontade e a dos restantes membros da familia face aos
momentos que atravessam, bem como a sua intencdo de propiciar aos espiritos a
partilha da alegria.

115 Ver Melo 20052).

116 Cf. Melo (2005 a).

117 Cf. Mbiti (1991). Embora os defuntos ocupem um lugar de destaque no contexto
dareligiosidade africana, a expressao “adoracao dos antepassados” ndo caracteriza
as religides tradicionais africanas, a menos que aquilo que os europeus fazem aos
seus defuntos, como colocar flores e fotografias dos defuntos nas tumbas assim o
seja, assevera John Mbiti.

118 Cf. Ndaw (1997). Referindo-se as populacdes do sudoeste de Angola, Carlos
Estermann sublinhou ser indiscutivel o facto de eles préprios reconhecerem um
sem numero de atributos divinos, tais como a omnipoténcia, a omnipresenca, a
justica e a omnisciéncia (cf. Estermann 1957). A questao da ancestralidade e do seu
significado, bem como a do caracter da sua religiosidade deu lugar a interpretacoes
distintas, originando acesas controversas entre os estudiosos nessa matéria.
Consequentemente, e também por terem negligenciado a analise deste fenémeno
na sua dindmica, ficaram divididos em grupos de opinido, sendo uns a favor da
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ideia de os cultos dos antepassados serem um culto mais ou menos profano e
outros o considerarem como um fenémeno essencialmente religioso, nédo obstante
a falta de uma base explicativa definitiva e coerente (cf. Kara-Murza 1987).

119 Entre outros espiritos, é de destacar, igualmente, os espiritos estrangeiros aos
quais os Handa designam os homens brancos - ocindele (cujo plural é ovindele) *
parecendo estes dltimos possuir uma mesma conotagdo, isto é, a de espirito do
exterior, estrangeiro.

120 Tanto o ritual efuko quanto a performance dos participantes neste ritual e o
simbolismo dos elementos nele presentes foram por mim analisados, noutros
trabalhos. Ver (Melo 2001e 2005(a) e 2005(b)).

121 Plural de ocimbanda.

122 Plural de omunyaneki.

123 Pormenores sobre estes dltimos, vejam-se as paginas seguintes.

124 Além de poder ser identificada pelos “mais velhos”, sobretudo por mulheres, a
doenga do ondalu (cujo nome cientifico ndo encontrei) pode ser tratada a partir de
medicamentos tradicionais. Diz-se que o calor do feto, no ventre da mulher com
um filho ainda bebé nos bracos prejudica este altimo, fragilizando-lhe o
organismo, provocando diarreias, vomitos ou um mal-estar geral. Uma das
estratégias para contornar este mal-estar ao bebé tem sido retira-lo da mae gravida,
pondo-o a cargo da avo, tia ou outra pessoa da familia até que a mae dé a luz.

125 Num outro trabalho, abordei com mais detalhes a questdo da relacdo das plantas
com os onosande e a integracao das mesmas nas praticas rituais. Ver Melo (2001 e
2005a).

126 Cf. Melo (2001).

127 Veja-se a sua caracterizacao nos items que se seguem.

128 Ver Melo (2001 e 2005a).

129 Testemunhos revelam que enquanto ndo iniciaram o exercicio da sua actividade
de ocimbanda bebiam desmesuradamente bebidas alcoodlicas, além de adoeceram
constantemente, o que os tornava socialmente intteis. Em entrevista, a Teka
afirma ter tido varios abortos, uma relagdo conjugal destruida e de ter estado
quase a morte, até que a sua mae decidiu tira-la do hospital e levé-la ao ocimbanda
que lhe fez o diagnéstico e a iniciou no exercicio de cura e de adivinhagao. Casos
ha, inclusive, de jovens que abandonaram a vida militar, por um diagndstico de
doencga grave, e que regressados ao eumbo familiar para tratamento tradicional
lhes foi revelado possuirem um espirito que desejava que se convertessem em
ocimbanda. Feito isso, os males de que padeciam desapareceram.

130 (T., Namibe, 2004).

131 Termo em oluhanda (lingua dos Handa) que designa o plural de onganga (ou nganga).
O roubo do espirito é algo que acontece aos incautos, razao porque se tem requerido
uma manifesta¢do suave do mesmo no corpo do individuo, quando da possessao.
Este facto constitui um exemplo da existéncia de manipulagdes e vigarices, neste
ciclo.

132 Ainda que os onosande ndo se manifestem expressamente, cré-se que eles estdo
sempre presentes, nas actividades do seu eleito que se prendam com o exercicio
de cura. Portanto, estdo sempre com o ocimbanda, em alerta, podendo manifestar-
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se sempre que este precisar deles. Guiado pelos onosande, nessa sua busca de
plantas medicinais, o ocimbanda, normalmente, acaba por ir ter, facilmente, aos
locais nos quais elas abundam.

133 No acto da cura ou da adivinhacdo, o osande mentor pode manifestar-se
energicamente ou de forma quase imperceptivel. Esta tltima forma pode ocorrer
apenas sobre os olhos do ocimbanda “E nos olhos sé que vem o meu espirito. Isso porque
sendo os outros podem roubar [o espirito]” (K., entrevista, Cipungu, 2004).

134 Alguns dos onosande simpatizam-se de tal modo com os pacientes ou familiares
que estabelecem com eles uma relagao de cordialidade, podendo mesmo exprimir
a sua admiracao por essa pessoa e, inclusivamente, manter com ela uma pseudo-
relacdo de esposa ou marido, conforme os casos.

135 Quando directamente confrontados com questdes sobre a sua cumplicidade na
transmissao de poderes malévolos, os ovimbanda entrevistados (apontados como
sendo os protagonistas da confericdo de poderes malévolos a fulano e beltrano)
alegaram, como em geral o fazem, serem “pequenos”. Isto é, ndo possuirem
tamanho poder. Admitem haver outros, “maiores” e mais fortes, que conferem
tais poderes, quando solicitados, ainda que sejam para eliminar, fisicamente,
familiares, vizinhos ou amigos.

136 Nao havendo quem questione a legitimidade do poder do ocimbanda, ja que nem
sempre este o exerce nas zonas de que procede, ele pode fazer um “bom
aproveitamento da situacgdo”, agindo de ma fé até onde lhe for possivel.

137 No caso da Praca 5 de Abril do Namibe, em 2004/2005 quase todos eles
estabeleciam, entre si, uma relagdo de parentesco. Podia-se mesmo dizer que se
tratava de um negécio de familia, para a maioria dos vendedores, havendo, depois,
outros membros da familia a exercerem outras fungdes, nas ervanarias.

138 Tradugdo livre “massajeador das parturientes”.

139 Plural de omunyaneki.

140 Cf. Melo (2001 e 2005a).

141 Tradugéo livre “é exactamente isso, é verdade, é exactamente isso!”.

142 Traducdo literal: “E verdade!”.

143 Sobre os aspectos referentes a linhagem e as relagdes de parentesco entre os
Handa, ver Melo (2001 e 2005a).

144 Onganga (ou ononganga, no plural) é um termo usado para designar uma pessoa
malfeitora que, por vias obscuras, causa danos ao proximo. Vejam-se adiante
explicagdes mais detalhadas sobre o mesmo. Cf igualmente Melo (2001 e 2005a).

145 Cf. Macfarlane (1970) e Evans-Prichard ([1937] 1978b).

146 O termo “feitico” é de origem portuguesa e deriva do latim factitius. Aquando das
suas origens, feitico significava “artificial”, “falso” ou “fingido”. Com o decorrer
do tempo, o referido termo assumiu, como substantivo, o sentido de “bruxaria”,
“necromancia” e “magia”(cf. Valeri 1994).

147 AAVV ([1972] 1983 : 238).

148 Cf. Augé (1994).

149 Cf. Macfarlane (1970).

150 Cf. Augé (1994) e Mayer (1970).

151 Cf. Augé (1994).
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152 Cf. Macfarlane (1970), Evans-Pritchard (1970) e Areia (1974).

153 Cf. Augé (1994).

154 Cf. Evans-Pritchard (1978b).

155 Augé (1994 : 32).

156 Estermann (1957 : 261).

157 A este respeito vale a pena mencionar que Phillips Stevens, Jr. no seu artigo de
sintese refere que, embora a exploracao de conceitos como “sorcery” e “witchcraft”
tenham gerado uma enorme bibliografia em Antropologia, a aplicacdo
transcultural dos mesmos pode perder validade, por ndo haver uma
correspondéncia de sentidos e também por determinadas distingdes vélidas para
um contexto cultural ndo se adequarem a outros (Stevens 1996 : 1225). A este
respeito cf. também Areia (1974). Veja-se, por exemplo, que o conceito de
“witchcraft” entendido como “um trago biolégico herdado transmitido pelas
linhas do sexo” (Evans-Pritchard 1970 : 28), servindo para os Azande, ndo se aplica
a realidade Handa, onde o owanga além de ndo possuir uma dicotomia sexual na
transmissdo, como acontece entre os Azande, (cf. Evans-Pritchard 1987b : 39), nado
possui carédcter hereditario.

158 Cf. Evans-Pritchard (1970).

159 Espirito endemoniado. Espirito mau.

160 Carlos Estermann considera haver discordancias quanto as formas de aquisi¢do
do owanga. No entanto, em sua opinido existem duas formas, designando-as por
activa (que se prende com o voluntarismo do individuo) e passiva (quando lhe é
imposto na sequéncia de um acto maléfico voluntario) (cf Estermann 1957).

161 (D., Namibe, 2005).

162 Tradugdo livre: Dizem que ele recebeu o poder de owanga, o poder de fazer mal,
de “enfeiticar”.

163 (Namibe, 2003).

164 (J. M., Kakula, 2004).

165 (J. M., Kakula 2004).

166 Vejam-se, como exemplo, os dois dltimos relatos.

167 Cf. Evans-Pritchard (1978).

168 Trad.: vocés ai, vocés ai! (M., entrevista, 2002).

169 Cré-se que o owanga é muito mais eficaz quando o mesmo ¢é dirigido contra a
prépria familia do onganga, sobretudo aos da sua matrilinhagem.

170 Literalmente, mwene wombelo traduz-se por “dono do ombelo”. Eo guardido do
ombelo, isto é, do local onde se realizam as cerimoénias do efuko. Sobre os elementos
mencionados ver Melo (2001 e 2005a).

171 O caos a que me refiro é o resultado da accdo maléfica que interfere na harmonia
social ou natural, provocando danos, nos cultivos, gerando enfermidades, no
gado e nas pessoas, instalando discussdes e desconfiancas, no seio das familias,
etc..

172 Cf. Melo (2001 e 2005a).

173 Sobre a questdo de importancia e prestigio de actores sociais com poderes
transordindrios confronte Evans-Pritchard (1978b) que ilustra uma situac¢do similar
entre os Azande.
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174 Ver Melo (2001 e 2005a).

175 Cf. Cohen e Reid (1999).

176 Areia (1974 : 55).

177 (T., Namibe, 2006).

178 Ver Evans-Pritchard ([1937] 1978) e Pelgrim (2003).

179 Tradugdo da autora. “can run a quick check by throwing the baby against a wall of
her hut: if the child indeed has moloi, it will cling to the wall like a bat”. (Pelgrim
2003 : 30).

180 Traducao da autora. “The mother can then start to train her little muloi, so that the
innate power can become fully developed. (Pelgrim 2003: 30).

181 (D., Namibe, 2006).

182 (T., Namibe, 2006).

183 (Nk., Namibe, 2006).

184 Cf. Bossard (1996).

185 Ekwendje é a designagao do ritual de iniciagdo masculina entre os Handa.

186 Sobre o significado e lugar da eanda nas relacdes de parentesco handa, ver Melo
(2001 e 2005a).

187 Cf Hertz ([1909] 1990).

188 Mais pormenores referentes as crencas dos Handa com respeito a morte, ao seu
ponto mitico de origem, bem como a manifestagdo da sua relacdo com os mesmos
ressaltam-se noutros trabalhos. Ver Melo (2001 e 2005a).

189 Cf. Eric Bossard (1996).

190 Cf. Rappaport 1999. Para uma compreensao sobre a esséncia e particularidades
dos rituais ver também Leach (1976), Van-Gennep ([1909] 1978), Clifford Geertz
(1982), La Fontaine (1987), Bell (1992), Parkin (1992), Turner ([1967] 1980 e [1982]
1992) e Hatzefeld (1997).

191 Eric Bossard (1996 : 69).
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“O Que Mata Nao é a Comida Mas o Que
é Suposto Nela Veicular”. Crengas e
Nutricdo no Sul de Angola'

Rosa Melo e Carlos Conceicao

Introducio

A medicina tradicional, ndo é um dado novo. Ela fez sempre parte das culturas
humanas?. Com efeito, através do conhecimento das préaticas terapéuticas dos
diversos grupos sociais, da relagdo que estes estabelecem entre si e com o meio
circundante, das representacdes que fazem das doengas, bem como do seu sistema
de crencas, pode-se perceber factos importantes da vida humana. Estes factos
(expressos na propria atitude das pessoas relativamente as pandemias como a
Sida, ao perigo das doencas e de contdgio®, bem como na sua forma de compreender
o meio fisico) permitem aos profissionais da satide e ndo s6 avaliar e introduzir
inovagdes, nomeadamente, no sistema de satide ptblica, nas relagdes interpessoais,
no modo de vida, no regime alimentar, etc.

Depois de uma abordagem sobre os diversos aspectos que caracterizam a vida
dos Handa, bem como sobre as suas crencas e praticas, entre as quais as medicinais,
centramos esta segunda parte do trabalho na relagdo entre os habitos alimentares,
as doengas e as terapias, no grupo mencionado. Sendo a doenca, aqui, entendida
como um mal sobre o corpo e sobre a mente de um individuo, cuja causa advém,
mormente, ou dos espiritos ou de outrem*, a sua relagdo com o alimento ou com
as forcas da natureza é quase sempre preterida. Com efeito, partindo do quadro
conceptual de doengas, no grupo em analise, bem como das suas crengas e praticas
de cura, esta segunda parte evidencia a importancia da consideracao de outros
agentes causais, nomeadamente os alimentos, na determinacdo da doenca e da
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morte; pde igualmente em evidéncia um conjunto de plantas que, pelas suas
propriedades terapéuticas, sdo usadas pelos Handa nas suas préticas
medicinais®.

Dado o nosso interesse pelos Handa, as nossas pesquisas foram direccionadas
para o sul de Angola, nomeadamente para as provincias da Huila e do Namibe.
Pelas suas caracteristicas, além de reunirem uma diversidade de grupos sociais
outros, para além dos Handa, as provincias apontadas definem duas &reas
geogréficas com diferencas marcantes nos aspectos fisiograficos e ecolégicos.
Pelo facto de estes condicionarem, de certa forma, o modo de produgao, os tipos
de produgdo, assim como a maneira de estar das pessoas, a indumentaria, a
gastronomia e a relagdo das pessoas com o meio circundante, interessa-nos
comecgar por caracterizar, em grandes linhas, as duas areas referidas.

Fitogeografia

As terras do Namibe

A provincia do Namibe abrange uma faixa litoral em que a média das
precipitacdes anuais é inferior a 100 mm e onde todos os meses do ano podem
ser considerados como sendo secos. Uma das proeminentes caracteristicas
climatéricas desta faixa consiste na observancia de elevados valores de humidade
relativa do ar cuja média anual pode exceder os 70%. Na regido interior,
paralelamente a faixa mencionada e em direccdo ao sudeste, afigura-se uma
linha diviséria além da qual o clima é do tipo semi-drido (estacdo das chuvas
definida e com valores da precipitacdo excedendo os 400 mm). No que toca a
temperatura média anual, diga-se que o Namibe situa-se entre as isotérmicas de
23 e 24°C. Entretanto, os valores mais elevados de temperatura sdo alcangados
nas zonas mais afastadas da orla maritima®.

A vegetacdo da provincia do Namibe é muito irregular. Nessa regido de An-
gola encontram-se formacdes estepdides, sublitorais, arbustivas e herbosas,
predominando espécies como a Acdcia, Commiphora, Colophospermum, Shmidtia e
a Aristida. Encontram-se também formagodes estepdides e estepes litorais, ralas
descontinuas, de ciclo vegetativo efémero (em solos pardos e fersialiticos com
afloramentos), predominando, neste tipo de vegetacdo, espécies de Aristida,
Salvadora e Cissus”. Aqui e ali, vao surgindo, ocasionalmente, povoamentos, de
Welwitschia mirabilis®. Também designado por subdesértico, este tipo de vegetacao
confina com as dunas desérticas cuja drea comeca por uma faixa estreita, a norte
do Namibe, alargando de forma irregular para sul a medida que se afasta da
costa e se expande pela Namibia’. Aqui e ali, sobretudo nas depressdes, vai
surgindo alguma vegetacao. E é nessas areas onde, normalmente, ocorrem os
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fenémenos designados por miragens, bem como outros, nos quais, ilusoriamente,
se regista “o aumento do tamanho dos exemplares da fauna, sobretudo das
cabras de leque e das zebras, quando avistadas ao longe”."* Adaptada a secura
da regido, a vegetacdo, aqui, aproveita a d4gua que se acumula nas depressdes
com solos de textura fina. Entretanto, como recorda Grandvaux Barbosa, outros
recursos hidricos importantes sdo os nevoeiros e as condensagdes ocultas que
ocorrem durante a noite'.

A variabilidade da vegetagdo é influenciada pelos cursos de agua existentes,
independentemente da sua duracao, o que permite a divisdo da vegetacao em
duas subunidades: formagdes estep6ides de peneplanicies, onde predominam
as gramineas do género Aristida, e as formagdes ribeirinhas, nas quais se
observam espécies como Acacia albida, Tamarix usneoides, Ficus sp, Hyphaene
petersiana (benguellensis).'?

Apesar da aridez nas zonas de baixa (vales a saida do Namibe para o
Lubango), a agricultura é praticada na base da montanha ou no leito seco e
margens do rio Bero. Nesses locais criam-se hortas individuais ou familiares
nas quais se cultivam sobretudo a batata doce e o milho. E nesses terrenos
agricolas e noutros em redor onde também se desenvolvem espécies vegetais

Foto 1. Welwitchia Mirabilis no deserto do Namibe
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Foto 2. Mae Marcela na sua horta de batata-doce
no leito do rio Bero (Namibe)
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usadas, localmente, nos tratamentos tradicionais. Entre elas, refiram-se, por
exemplo, o omuliahonka (Senna occidentalis (L) Link), o mbumbulu (Momordica
charantia L.) e o omunhenl_|_ (Boehravia coccinea Miller).

Mais para o interior norte da provincia, isto é, nas proximidades com as
terras altas da Huila, a vegetagcdo da provincia do Namibe difere,
substancialmente, da acima descrita. Como mostra a Carta Fitogeografica de
Angola, pode-se localizar, nesta regiao, uma vegetacdo do tipo “miombo” ralo e
savana dos declives mesoplanalticos, na qual se observam Brachystegia
wangermeeana e B. Boehmii® .

As terras da Huila

A provincia da Huila é caracterizada por uma vegetacdo do tipo “miombo”,
savana e “ongote”, submontanos' . Trata-se de um tipo de vegetacdo que ocupa
a zona central de Angola, nomeadamente o planalto do Huambo e determinadas
zonas do Kwanza Sul, Benguela e Bié, embora se convirja mais para o litoral do
que para o centro. Segundo Grandvaux Barbosa, “este tipo de vegetacao assenta
sobre rochas cristalinas quartziferas, precambricas e ndo datadas e sobre rochas
do chamado Complexo de Base”'®. Observa-se, aqui, uma predominéncia de
Julbernardia paniculata e Brachystegia spiciformis, entre outras espécies. Enquanto
nas zonas de prado de altitude, como na Humpata, surgem compostos como
Helichrysum steetzii, Stoebe cinerea e Gnaphalium luteo-album, nas areas de solos
ferraliticos (entre Lubango e Kakula, uma das zonas de concentracao dos Handa'®)
predominam, além de Julbernardia paniculata e de Brachystegia floribunda, espécies
como B. tamarindoides e B. gossweileri".

Numa pequena extensao até junto a linha limite com a Bibala ( provincia do
Namibe), estende-se uma pequena parcela de territério no qual a vegetagao se
caracteriza como sendo do tipo “prados de altitude” ou “anharas do Alto”, em
solos ferraliticos ou psamoferraliticos e delgados”*®. Como se pode observar, na
Carta Fitogeografica de Angola, de Grandvaux Barbosa, dois outros tipos de
vegetacdo, caracterizam determinadas zonas da provincia da Huila. Uma delas
é assinalada como sendo de “miombo” ralo e savana dos declives
mesoplandlticos, na qual se distinguem espécies como Swartzia madagascariensis.
A outra, localizada na area do Mulondo, descreve uma zona de bosque e matagal
alto, deciduos, das altitudes médias®™.

Na provincia da Huila, os valores de precipitacao média anual oscilam, em
geral, entre os 1200 mm, a norte, e 0os 750 mm, a sul. Registam-se, em geral, dois
maximos de precipitagdo, sendo um em Novembro e outro em Margo. Nos meses
de Janeiro e Fevereiro, regista-se um curto periodo seco de duas a trés semanas
que se prolonga sensivelmente em determinados anos. A distribuigdo das chuvas
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é variavel, sendo esta mais perceptivel a medida que se avanca para sul e sudoeste,
com reflexos importantes na agricultura. A temperatura média anual, na
provincia da Huila, alcanca os 19°C, diminuindo, gradualmente, para o inte-
rior, conforme se observa o aumento da altitude.

Conforme as zonas, pode registar-se alguma variabilidade no que diz respeito
ao clima. Por exemplo, nas terras altas da Huila, de acordo com a classificacdo
de Koppen?®, o clima é do tipo “Cwb (mesotérmico, htiimido, de estagdo seca no
inverno) [a excepc¢do de] uma faixa meridional que é do tipo Bsh (clima seco, de
estepe, quente)”? . Entretanto, na regido de Cilenge (igualmente parte da
provincia da Huila), segundo o mesmo critério de classificacao, o clima é do tipo
Bsh que corresponde ao clima seco de estepe, muito quente®.

A prética da agricultura ocorre mais incisivamente ao longo dos rios e das
principais linhas de agua, sendo frequente a utilizagdo dos solos das baixas
marginais, drenados naturalmente e mais férteis. A criacdo de gado bovino,
apoiada por uma agricultura subsididria, é feita de forma extensiva e constitui
uma das principais actividades das populag¢des rurais aqui sediadas.
Comparativamente a actividade agricola, a criacdo de gado aumenta do norte
para sul da provincia da Huila, o que leva a considerar toda esta provincia como
uma zona agro-pecudria de transicdo entre as regides pecudrias do sul e as
agricolas tipicas dos planaltos do norte. Desenvolvem-se igualmente, na zona
em referéncia, actividades industriais, bem como o comércio de produtos agro-
pecudrios®.

Recortes da Vida Social no Namibe e na Huila

Vivéncias e presencas

Caracterizada por uma vasta confluéncia étnica, a cidade do Namibe revela-se
como uma cidade pacata, envelhecida, com sinais patentes de uma sujeicao
prolongada ao “esquecimento”, ao descalabro. Assim contam os mais velhos e
denunciam o p¢, as fendas e o desgaste das paredes sem pintura de varios
edificios do centro da cidade; assim acusam os esforcos, a inquietagdo e o lamento
das mulheres que, nas hortas do leito do rio Bero, se debatem com o cultivo da
batata doce para sustentar a familia; assim denuncia o comportamento decadente
de homens e mulheres que, nessas mesmas hortas, arruinam os esfor¢os dos que
trabalham, furtando-lhes os seus produtos para irem vender no mercado; assim
revelam as lagrimas dos jovens que, até ha muito pouco tempo, sonhavam com
um curso superior que ndo podiam ter sem para tal terem de sair da provincia®.
Neste aspecto, nem a vizinha Huila podia prestar-lhes suficiente ajuda porque
uma deslocagdo para la significava para muitos uma reviravolta, na vida familiar,
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0 que nem sempre compensava. Apontam-se casos de maridos que, tendo optado
por se deslocarem para fora da sua cidade para a prossecucao dos estudos, se
envolveram em poligamia do tipo urbano, coabitando com colegas de faculdade
endo sd, sem consentimento das esposas e, muitas vezes, sustentados por elas;
de referir casos de mulheres a permitirem, discretamente, o “consolo” ousado
dos amigos, bem como a “colabora¢do” destes na manutencao da casa, enquanto
o marido se preocupava com os estudos, viajando para a Huila, Luanda ou
outra provincia do pais; de mencionar casos dejovens a “desertarem” do Namibe
“por, aqui ndo haver futuro, nao haver vida. O bom era Luanda, pois, 14, sim, era
Angola”>.

Na cidade do Namibe, a populacdo vive, essencialmente, da pesca, da
agricultura de subsisténcia e da pecuaria. Nao obstante os diferentes servigos
publicos e privados existentes, a pratica do comércio de produtos agro-pecudrios,
piscicolas e de outros, como os industriais importados, nos mercados informais,
cresceu substancialmente apés os quase 30 anos de guerra no pais.
Independentemente da idade, do sexo, da religido, da origem étnica, esta
actividade tem constituido para grande parte da populagdo um recurso para a
sobrevivéncia familiar. Entretanto, como ja se referiu, a provincia do Namibe
inclui outras diferentes zonas com caracteristicas tipicas. Dai que, na faixa
periférica interior da sua orla litoral, se destaque a criacdo de gado bovino,
essencialmente ligada a vida dos Kuwale. Praticando a transumancia, no maneio
do gado, estes conduzem e distribuem as suas manadas, no periodo de seca,
pelas areas melhor providas de recursos aquiferos e pascigosos. Para além dos
Kuvale, outros grupos sociais coabitam, no Namibe. Destacam-se os Umbundu,
os Handa, os Muila, os Nyaneka, os Kimbari, os Kwanyama e os Nkhumbi. Excluindo
as zonas urbanizadas, a concentragdo dos Handa - grupo social sobre os quais
recai o nosso estudo - é mais visivel nas zonas limitrofes da provincia do Namibe
com a da Huila, isto é, nas zonas com influéncias do clima tropical de altitude.
Com um clima que vai do semi-drido a arido, e com solos do tipo pardo e
fersialitico com afloramento, nestas zonas, os Handa, além da agricultura,
desenvolvem também a pastoricia. Aqui, o seu modo de vida pouco difere dos
outros vahanda localizados em Kakula, Cipungu ou Cilenge (estes altimos,
municipios da provincia da Huila).

Condicionados pelo clima e pela vegetacao do Namibe, tanto os Handa como
os Umbundu, assim como os outros grupos sociais aqui localizados, sobretudo
os das zonas urbanizadas, obrigam-se a recorrer as zonas de maior precipitagdo
para obterem os remédios tradicionais de que necessitam. Apesar de alguns
destes serem vendidos nos mercados informais existentes, como o do bairro 5 de
Abril, a sua maioria é recolhida em localidades distantes, isto €, nos municipios
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como Bibala, Kamukuiyu, e, inclusivamente, em varias localidades da vizinha
provincia da Huila. Esta foi a principal razdo por que nos sentimos obrigados,
como investigadores, a rumar para a Huila para, num contexto de observagao
participante, efectuarmos a recolha das plantas medicinais a partir do seu préoprio
habitat.

Portanto, a partir das entrevistas (feitas indiscriminadamente a homens e
mulheres) tinhamos tomado nota dos nomes de um conjunto de plantas
medicinais usuais no grupo em estudo. Conheciamos ja o uso terapéutico de
parte delas, bem como algumas das suas caracteristicas, como o odor e a cor,
depois de secas. Mas ndo conheciamos, por exemplo, a sua anatomia, nem a
forma como se distribuem nos solos, nem mesmo o tipo de solos nos quais mais
frequentemente se desenvolviam . Foi ao longo das conversas esporadicas e da
nossa participacao nas deslocagdes ao campo para um simples conhecimento
do local ou para apanhar frutos silvestres que estes conhecimentos foram sendo
apreendidos. As acgdes de recolha foram, as vezes, antecipadamente combinadas.
Nestes casos, éramos sempre guiados por pessoas adultas que nos iam
transmitindo os seus conhecimentos fitoldgicos ao longo das caminhadas e das
conversas que se seguiam. Aconteceu também sermos conduzidos por um
ocimbanda. Precisando de plantas para usar no tratamento dos seus pacientes, o
ocimbanda Kamakela convidou-nos a integrar o conjunto de pessoas que com ele
iria efectuar a recolha. Este processo era sempre acompanhado de explica¢oes
sobre a utilidade de cada uma das plantas recolhidas na medicina tradicional
local. Uma ou outra planta foi-nos trazida por pessoas que acompanhavam o
nosso trabalho, incluindo mulheres, depois de aplicarem elas mesmas as técnicas
de recolha de plantas para fins cientificos. A observagao participante permitiu
isso mesmo: uma troca de saberes entre investigadores e as pessoas com as quais
interagiamos no processo de estudo.

Do ponto de vista de composicao étnica, a provincia da Huila assemelha-se
a do Namibe. Aliés, a confluéncia, bem como a diversidade étnica, nas varias
localidades de Angola, é notéria, tendo-se intensificado apds a independéncia.
Muitos sdo os factores que concorrem para tal facto, e vao desde as guerras e as
consequéncias daqui advindas até ao préprio processo de escolarizacdo,
passando pela procura de emprego, de seguranca e de condigdes de salubridade.

Com caracteristicas particulares, os grupos identitarios diferenciam-se uns
dos outros pela indumentaria, lingua, penteado, enfim, pelos aspectos que
marcam a sua identidade, enquanto grupo, e que vao desde os tragos exteriores
da cultura a sua propria consciéncia de pertenga® . N&o se pense que, por isso,
as pessoas se afastam umas das outras. Nao obstante os vilipéndios que algumas
sofrem diante de outras por pertencerem a esta ou aquela etnia, bem como os
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preconceitos ainda existentes em torno disso (herdados do periodo colonial), os
quase trinta anos de guerra civil elevaram, sobremaneira, os cruzamentos inter-
étnicos, sobretudo, por via do matriménio.” Consequentemente, permitiram um
aumento substancial de familias “cruzadas”, do ponto de vista de identidade
social. Cite-se, como exemplo, aquelas em que os filhos, nascidos e criados em
Luanda, tém como progenitores um umbundu e outro kikongu. Se, por um lado,
uma tal situagdo esbate, na opinido de alguns, a questao de pertenca étnica entre
os angolanos, por outro lado, permite enriquecer os visados de saberes comuns
aum e aoutro grupo.

Note-se que o saber medicinal (incluindo as praticas terapéuticas e o dominio
das plantas) pode, tal como varios outros aspectos da cultura de um grupo
social, ser influenciado por vivéncias e contactos multiétnicos. Atendendo ao
facto de uma mesma planta poder ter um nome diferente, conforme as localidades,
assim como estar sujeita a uma forma diferente de uso, consoante a cultura na
qual se insere, uma vivéncia e contactos em meios multiétnicos pode constituir
uma mais-valia para um dado individuo ou grupo de individuos. Sendo que a
nossa atencdo recai sobre os Handa, revelamos algumas das suas plantas
medicinais por nés recolhidas, nas provincias do Namibe e da Huila®.

Nutricao e Saude

Plantas medicinais dos Handa

Nao obstante a sua diversidade, as plantas que a seguir mencionamos estao
longe de ser as tinicas usadas na medicina tradicional dos Handa. Constituem
tdo simplesmente as que, por ora, puderam ser identificadas, no contexto do
trabalho de campo por nés efectuado em 2004. Para este levantamento, além da
observagao participante foram concomitantemente aplicados os métodos de
entrevistas informais, estruturadas e semi-estruturadas junto de individuos
isolados (pessoas comuns, ovimbanda, pessoas tidas como fitoterapeutas), de
familias e de grupos de pessoas da comunidade local.

Todas as espécies supra-mencionadas localizam-se, em geral, perto das
habitacdes, do pasto, do gado ou dos terrenos cultivados. Distribuem-se por 23
familias. Nestas predominam as arbustivas (quinze exemplares), seguidas das
arbdreas (em ntimero de nove), das subarbustivas (cinco exemplares) e das
herbéceas (também em ntimero de cinco). Treze delas sdo referidas, na bibliografia,
como fazendo parte das cento e vinte familias de plantas economicamente mais
importantes®. Sdo elas: Anacardiaceae, Apocynaceae, Araceae, Capparaceae,
Convolvulaceae, Cucurbitaceae, Menispermaceae, Nyctaginaceae, Polygalaceae,
Rhamnaceae, Rubiaceae, Sapindaceae e Vitaceae.
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Familia Espécie Nome
vernaculo
1 Anacardiaceae  Rhus tenuinervis Engl. var. tenuinervis Omumbendje
2 Apocynaceae Diplorhynchos condilocarpon (Mull. Arg,) Pichon  Omundeo
Landolphia Parvifolia K. shum. Muvungoungo
3 Araceac Stylochiton sp. Okakokoto
4 Asparagaccac  Asparagus sp. Okapula Mbula
5  Capparaceae Boscia gossweileri Exell Omutunda
6 Celastraceae Maytenus senegalensis (Lam.) Exell Omungondwe
7 Cochlospermaceae Cochlospermum angolense Welw. Ofefe
8  Combretaceac  Combretum sp. Omuhondjolo
Combretum psidioides Welw. Subsp. Psidioides ~ Omumphalu
Terminalia sericea Burch. Ex DC. Omungolo
9  Convolvulaceaec Ipomoea verbascoides Choisy Eiyumbi linene
10 Cucurbitaceae ~ Momordica charantia L. Mbumbulu
11 Euphorbiaceaec Croton sp. Omunkhowela
Bridelia sp. Omunkhuliungu
12 Leguminosae-  Senna occidentalis (I..) Link Omulianhoka
Caesalpinioideae Senna singueana (Delile) Lock Mwenda ngongololo
Peltophorum africanum Sond. Omupalala
Erythrophleum africanum (Welw. ex Engl.) Harms Omungae
Afzelia quanzensis Welw. Omuvandje
13 Leguminosae-  Acacia brevispica Harms Okaliangui
Mimosoideae  Acacia sp. Enkholo*
14 Leguminosae- Pterocarpus angolensis DC. Omulila-Honde
Papilionoideae
15  Menispermaceae Cissampelos mucronata A Rich. Enhati
16 Nyctaginaceae ~ Boehravia coccinea Miller Omunhenl_1_
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Familia Espécie Nome
vernaculo

17 Olacaceae Ximenia americana L. Omupeke
Olax obtusifolia De Wild. Epan_ene

18  Polygalaceac Securidaca longipedunculata Fresen. Omutate

19 Rhamnaceae Ziziphus abyssinica Hochst. ex A. Rich. Omukeketwa

20 Rubiaceae Rothmannia englerana (K. Schum.) Keay Ombindi
Pavetta shumanniana F. Hoffm. ex K. Schum  Ocin_e

21 Sapindaceae Zanha africana (Radlk.) Exell Omushau

22 Solanaceae Solanum incanum L. Omatumbilili Atito

23 Vitaceae Cissus nymphacifolia (Welw. Ex Baker) Planch  Ongombe

Os elementos mais usados das plantas medicinais em referéncia sdo as folhas
e as raizes. Nalguns casos a casca do caule constitui um elemento importante na
preparacao dos remédios que, em geral, resultam do decoto, da maceracdo e da
fumigacao.

O periodo da manha é referido pelos nossos interlocutores como sendo o
mais propicio para a recolha das plantas para uso terapéutico. Do mesmo modo,
os tratamentos, bem como o processo de adivinhagdo que confere o diagnéstico
do paciente comegam, em geral, pela manha, antes do nascer do sol. Quando
ministrados pelos ovimbanda, cré-se, tal como afirma Rosa Melo na primeira
parte deste livro, que o efeito das propriedades curativas é reforcado pela acgao
do poder dos espiritos com os quais este trabalha.

Hdbitos alimentares

Além de servirem de comida para as aves que criam (sobretudo galinhas), os
cereais cultivados pelos Handa sao abundantemente usados no sustento das
suas familias. No que concerne ao milho, este, uma vez cozido ou assado, é
usado como alimento. Quando torrado, em grao (olukango), pode servir de alimento
aos que ficam em casa durante o dia, bem como aos que vao ao pasto. Os grios,
quando além de torrados sdo, também, pilados, peneirados e acrescidos de uma
pitada de sal ou agucar (ocikuvila) sdo muito apreciados, sobretudo, pelas
criangas. Do milho, assim como do massango, os Handa produzem a fuba usada
para a confeccao de ohita que constitui a sua principal base alimentar®. A ohita
serve de acompanhamento em todos os pratos de carne, de vegetais, de peixe, de
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ovos e, inclusivamente, de leite. Por conseguinte, a mistura deste alimento com o
mahini (leite azedo ou leite chocalhado) constitui um prato tipico bastante
nutritivo no grupo mencionado. Na falta de conduto, a ohita pode, por si s6 ou
misturado com dgua ou ainda com ocikundu® , servir de refeicdo - um recurso a
que intimeras familias se sujeitaram, em situa¢des de grande caréncia,
nomeadamente durante e, nalguns casos, mesmo apds a guerra.

Os Handa reforcam a sua alimentacdo com carne (de aves, de caprinos, de
suinos, de bovinos e de caca), mel, frutos e folhas, nomeadamente de abébora, de
matila e de plantas silvestres. De entre os vegetais, para além das folhas, com os
quais confeccionam o designado onombi (um prato muito apreciado feito a base
de folhas cozidas), alimentam-se, igualmente, de cogumelos frescos ou secos.
Permitindo-lhes servirem-se deles mesmo no tempo seco, a secagem de certos
alimentos constitui uma forma de conservacéo usual, entre os Handa.

Como ja foi mencionado por Rosa Melo*, os Handa confeccionam variedades
de pratos com multiplos sabores, usando pevides, améndoas, folhas de plantas,
gordura animal e ongundi. A massambala e o milho usados na confecgdo da
comida sao também utilizados para a preparacao de bebidas fermentadas como
o omakao (ou ohela) e de refrescos como o ocikundu. Este tltimo, de cor
esbranquigada, é importante na alimentacao tanto das criancas como dos adultos,
sobretudo quando o liquido é preparado com alguma consisténcia. Misturado
com ohita (composicao a qual designam por ombete) serve também de alimento
administrado, nomeadamente, as criangas. Quanto ao omakao, usado em geral
pelos adultos, toma uma cor bastante avermelhada e obedece a um maior grau
de fermentacao que o ocikundu. Além de ser um alimento apreciado, o mel é
também usado na preparagdo de uma bebida fermentada designada por oshuwa.

Os Handa alimentam-se também de frutos como o maboque, onombe, omatundu
e ononhandi. Nas cidades, sendo que a variedade de frutos, assim como de cultura
e de gastronomia é maior, outros frutos e alimentos acabam por fazer parte da
sua dieta alimentar. Alguns dos frutos mencionados, como por exemplo o
maboque, sdo usados para confeccionar bebidas espirituosas como o okanhome® .

Tal como a carne, o peixe também entra no seu plano alimentar. Contudo, no
meio rural, ele é escasso, embora, em pequena escala, procedam a sua captura
em determinados rios e lagos, usando técnicas de pesca rudimentares. Nao ob-
stante recorrerem, também, ao peixe de d4gua salgada, usam-no, em geral, seco e
salgado. S6 nos meios urbanos é que, pelas condicdes existentes, se torna mais
facil obté-lo e comé-lo ainda fresco. Acompanhado de pirao, normalmente, os
condutos como peixe, ovos e carne (sobretudo quando esta tltima é assada) sao
comidos sem molho, tornando as refei¢des secas. Raramente os molhos de cebola
(rica em célcio (Ca), boro (B) e vitaminas B, C e PP) ou de tomate (rico em vitamina
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A, B19 (acido félico) e em diversos acidos como o citrico, mélico e tartarico),
usados nos meios urbanos, fazem parte da ementa nos meios rurais.

Também usado na alimenta¢ao animal, o milho é constituido, principalmente,
de amido com escassa percentagem de minerais e de gordura®. Consumido nas
suas multiplas variedades (com graos amarelos, brancos ou pigmentados), os
Handa obtém daqui a criptoxantina precursora da vitamina A, assim como a
zeina e a gluteina. Tal como outros cereais, o milho é altamente energético, pela
sua riqueza em extractos ndo nitrogenados, principalmente o amido®. Embora
seja o cereal mais rico em gordura, possua um elevado teor de fésforo e constitua
uma excelente fonte de caroteno ou provitamina A, o milho perde pela sua
pobreza em fibra bruta, em calcio, em vitamina D e E, em riboflavina e em acido
pantoténico®*. Com efeito, uma dieta na base de milho, como a dos Handa, requer
um complemento com alimentos proteicos, o que implica evitar o seu consumo
exclusivo, sobretudo pelas criancas. Uma tal situacdo conduz a doengas ditas
de caréncias®.

As abdboras sdo ricas em vitaminas A e C, em cobre (Cu) e em Zinco (Zn).
Contém também acido f6lico e uma densidade alta de minerais, oligo-elementos
e fibras. Embora sirvam de alimento, elas sdo produzidas em quantidades
pequenas, e 0 seu armazenamento cobre pouco mais que o necessdrio para o
sustento da familia durante alguns meses. O seu uso beneficia o organismo, ja
que permite a sua limpeza, evitando as fermentacdes putridas®.

Ricos em fibras, os tortulhos (também conhecidos por cogumelos) de que se
socorrem, sobretudo, no tempo chuvoso, fornecem um complemento de minerais
(particularmente de potassio) e de oligo-elementos, como sejam o ferro (Fe), o
cobre (Cu), o selénio (Se) e a vitamina B. Contudo, sdo alimentos pobres em
calorias, o que os torna titeis numa alimentacao de emagrecimento® .

Pela sua riqueza em fibras, a inclusdo do feijdo (de variados tipos), na sua
dieta, é importante ja que este, além de bastante energético e de constituir uma
fonte de potassio, magnésio e ferro, fornece-lhes a fibra indispensavel para a
limpeza dos intestinos e o combate a obesidade. Entretanto, como assevera Jean-
Claude Rodet, pela elevada quantidade de alguns agticares na sua composicao,
nomeadamente rafinose e estaquiose, o feijao provoca gases intestinais que se
agravam naquelas pessoas que apresentam os intestinos frageis ou irritados*.

De alto valor nutritivo, o leite ¢ um dos principais alimentos, entre os Handa.
Estes consomem-no fresco ou chocalhado. Mas é no seio de familias mais
abastadas, isto é, com elevado ntimero de cabecas de boi, que o seu consumo é
mais frequente. Hoje, sdo muito poucas as familias com gado. Muitas perderam-
no, durante o longo periodo de guerra que assolou o pais*' . Com efeito, uma
caréncia de leite e seus derivados foi-se revelando na cozinha handa. Poucas
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foram as familias que, adaptadas a vida urbana, puderam recorrer ao leite em p6
ou fresco pasteurizado ou mesmo condensado. Primeiro, devido a escassez do
leite que era importado; segundo, devido a fraca capacidade financeira das
familias, provocada pela instabilidade sociopolitica do pafs; terceiro, porque a
escolha de prioridades apontava para a aquisicdo e consumo de outros produtos,
como a fuba, o arroz e o feijao para alimentar o organismo por mais tempo.

Na&o obstante a aparente diversidade dos recursos alimentares dos Handa, a
escassez de alimentos que poderiam fornecer uma dieta basica saudavel e
equilibrada é visivel. Tal estado de coisas altera o funcionamento do organismo,
criando situagdes de doencas e mal estar fisico ou psicolégico.

Entretanto, as causas das doencas, na pratica, nunca estdo associadas
directamente aos alimentos. A relagdo da doenca com o alimento, a existir, resulta
de uma causa outra que ndo o préprio alimento em si, e que se explica, como
vimos, pela accao de alguém vivo ou morto. Portanto, ela explica-se no contexto
das crengas religiosas dos Handa, no qual se cré que as pessoas partilham os
espacos e a vida com entidades ndo viventes, conceptualizadas como seres que
intervém no mundo dos vivos, e cuja accao afecta a vida humana*.

Nutricdo

Uma breve anélise do balanco energético e proteico da dieta basica, num nticleo
familiar de um eumbo, permitiu-nos perceber os factores condicionantes do estado
fisico e nutricional da comunidade e, consequentemente, discutir o seu estado
sanitario.

Nos meios rurais, os niveis de consumo alimentar per capita/ dia, estimados
em 1845 cal/dia para os Handa, reflectem, tal como frisdmos acima, um estado
fisico de caréncias nutricionais (ver quadro 1). Ou seja, ao alimento basico, o
ohita (pirao) pouco mais se acrescenta por dia. S6 em alguns casos os vegetais, o
leite azedo ou a carne de aves compdem a ementa. Sendo o gado bovino raramente
abatido, sobretudo por fazerem parte do seu armentio, é com pouca frequéncia
que a carne de vaca figura nas refeicdes comuns.*”

O estado de caréncias nutricionais pode, no entanto, ser ultrapassado com
suplementos que incluam minerais e vitaminas, embora, no caso dos Handa, a
agua seja um elemento a considerar, dada a escassez nalgumas localidades.
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Quadro 1. Estimativa média do consumo alimentar e balanco
energético per capita /dia e ano da dieta basica dos Handa nos
meios rurais

Produto g/cl g/cl Kg/lt Per capita/dia
Ncleo Per Per
familiar/ capita/ Capita/ Calorias Proteinas Gordura
dia dia ano (cal) (8 (8
Farinha de milho 2000 400 146 1452 33,6 4.8
Aves 1000 250 91,25 305 30,75 19,25
Horticolas 2000 400 146 88 5,6 0,8
Total 1845 69,95 24,85

Fonte: adaptado de fao.org (Food balance sheet, 2002 & 2003).

Tais suplementos podem ser obtidos em culturas como a couve, o tomate, o
repolho, a cebola, o alho, etc.. Entretanto, a forma como os Handa se relacionam
com a terra, os seus habitos alimentares, bem como o exercicio da pastoricia
como uma actividade igualmente importante podem dificultar a introducéo das
horticolas supra-mencionadas como elemento de produgdo. Primeiro, porque
além de imporem um certo estilo de vida diferente do habitual, as horticolas
requerem agua. Segundo, porque ndo existe entre os Handa propriedade privada
de terra, o que permite que o gado tenha um facil acesso a 4gua dos rios ou dos
pocos e aos alimentos* . Assim, a produgao das horticolas em redor do eumbo ou
junto dos pontos de dgua, pde em confronto a sua relagdo com a terra e com os
outros. Note-se que é nas familias urbanizadas e nas que estdao mais préximas
dos meios urbanos onde a introduc¢do dessas horticolas, na dieta, é mais
perceptivel. A distancia das cidades e a dificuldade de acesso aos transportes
tornam a sua aquisigdo, ainda que por compra, bastante dificil. As restricdes
impostas quer pelo modo de vida, quer pelas circunstancias em que vivem, quer
ainda pela cultura, pelas caracteristicas do meio e pelas condi¢des de vida
contribuem para o enfraquecimento do organismo e para o desenvolvimento de
certas patologias. De entre as patologias mais comuns destacam-se, no seio dos
Handa, as doengas respiratdrias, as doencas sexuais, a maldria e as diarreias®.

Partindo do pressuposto que a alimentagao saudavel e equilibrada garante o
reforco da imunidade do organismo, pode-se, contudo, pensar que algumas
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doengas de que muitos padecem podem derivar de caréncias nutricionais que,
normalmente, sdo combatidas com terapias de correccdo. Por exemplo, a vitamina
C, que pode ser obtida a partir de alimentos como a laranja e o limdo, é funda-
mental na prevengdo de certas infecgdes e tem efeitos na correcgao de caréncias
nutricionais*. Uma debilidade dessas pode levar o paciente a recorrer ao
ocimbanda (“curandeiro”) para se tratar. Mas, é natural que patologias do género
nao necessitem tdo pouco da intervencao de um ocimbanda. O préprio paciente
pode participar por si mesmo no seu préprio cuidado, desde que entenda a
importancia da medicina nutricional (e, por isso, a introdugdo de uma dieta
diferente), bem como a existéncia de uma diversidade de causas das doencas, e
nao apenas as derivadas da acgdo dos espiritos e dos ononganga*” (individuos
com poderes maléficos).

Entretanto, o que se verifica é que, mesmo nos casos de doengas como as
anemias (resultantes da diminuigdo da concentragdo de hemoglobina no sangue),
é elevado o recurso das pessoas ao ocimbanda, sobretudo nos meios rurais. Por
seu turno, o ocimbanda intervém, procedendo sempre de forma rotineira ao
diagnoéstico do problema o qual, invariavelmente, é tomado como mais um caso
de males enviados pelos espiritos ou pelos maliciosos onganga.

Ao que consta, existem varios tipos de anemia, entre as quais a falsiforme que
é uma doenca congénita, hereditaria e comum em milhares de pessoas, sobretudo
africanas®. Nao tem cura, mas pode ser controlada através de acompanhamento
e orienta¢des adequadas ao paciente, com vista a conseguir uma boa qualidade
devida. Entre as medidas de prevengdo, destacam-se a administracao de acido
félico - uma substancia importante na formacao de hemadcias (células do sangue)
- a ingestdo de muito liquido e o consumo de alimentos ricos em fésforo. A
anemia ferropénica (resultante da caréncia de ferro), por exemplo, ndo sendo
hereditéria, pode ser prevenida e controlada com dieta rica em proteinas (carne,
peixe, etc..) e leite com suplementos diversos*. Neste tipo de anemia,
particularmente, a doenga é tratada e curada desde que os alimentos contenham
o teor de ferro necessdrio para superar a caréncia. Além dos ja citados, tais
alimentos podem ser os feijoes, as hortalicas frescas e outros, contendo vitamina
C, nomeadamente a laranja e o limao. Nao é que os Handa ndo os possuam. Nao
é que os ovimbanda nao conhecam plantas medicinais com esses elementos.
Estamos longe de menosprezar ou ignorar o papel dos ovimbanda e aimportancia
das plantas por eles manipuladas e recomendadas sob a forma de farmacos.
Alias, reconhecemos que mais de 80% da populagdo mundial recorre a elas™.
Alertamos apenas (i) para a relevancia da combinagdo da medicina tradicional,
usual entre os Handa, com a nutri¢ao™; (ii) para a importancia da compreensao
de que determinadas patologias advém tdo simplesmente de caréncias
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alimentares, do facto de se comer pouco e mal; (iii) para a relevancia da percepcao
dos limites da accdo dos ovimbanda; (iv) para a necessidade da selecgdo e
valorizacao dos alimentos, no conceito de satide e doenca, no grupo mencionado.
Um facto que a ser entendido pode alterar comportamentos e constituir uma
alternativa para o desenvolvimento, pessoal, familiar e social.

Notas de referéncia
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22

23
24

Parte deste texto foi, originalmente, apresentado, na 11* Assembleia Geral do
Codesria, Rethinking African Development: Beyond Impasse, Towards Alternatives,
Maputo, 6-10 de Dezembro de 2005 (cf. Melo e Conceicao (2005).

Cf.S. A. (1978).

Cf. Melo, na primeira parte deste livro.

Cf. Melo, na primeira parte deste livro.

Pela sua originalidade, a mencao destas plantas constitui, por si mesma, uma
valia deste trabalho.

Cf. Diniz (1973).

Ver carta fitogeogréfica de Angola in Barbosa (1970).

Com caracteristicas peculiares, as quais nao permite tipifica-la como fazendo
parte do subtipo de vegetacao das formagdes estepoides das plantas, a Welwitschia
mirabilis localiza-se entre os paralelos que passam por Namibe e Baia dos Tigres,
junto a foz do Kunene e os paralelos 20°, 23° e 30°. Cf. Barbosa (1970).

Cf. Barbosa (1970). As dunas constituem, ainda hoje, um lugar de atraccao turistica
para os habitantes da provincia do Namibe.

Barbosa (1970 : 252).

Cf. Barbosa (1970).

Cf. Barbosa (1970). Embora de regime irregular, os rios mais importantes, no
Namibe, sdo o Giradal, o Bero, o Curoca e o Flamingos.

Cf. Barbosa (1970).

Cf. Barbosa (1970).

Barbosa (1970 : 145).

Sobre a caracterizacdo dos Handa, ver Melo (2001, 2005(a) e(c) e 2007).

Cf. Barbosa (1970).

Barbosa (1970 : 265).

Cf. Barbosa (1970).

Cf. Diniz (1973).

Dinis (1973 : 370).

Na classificacao de Thornthwaite, esta mesma regido corresponde ao clima do
tipo megatérmico, sendo a parte oriental de clima subhiimido enquanto a ocidental
é semi-arido. Cf. Diniz (1973).

Cf. Diniz (1973).

Foi em 2004, por ocasido das festividades do 11 de Novembro, dia da independéncia,
que foi inaugurado o primeiro e Gnico polo universitario até hoje existente na
cidade do Namibe.
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Entrevista, Namibe, 2003.

Além das considerac¢oes de Rosa Melo, na primeira parte deste livro, que elucidam
sobre os diversos aspectos da cultura dos Handa, para mais pormenores sobre a
identidade dos mesmos, ver, também, Melo (2001, 2005(a), (b), (c) e 2007).

Sobre este assunto ver Melo (2001 e 2005a).

As plantas medicinais dos Handa referenciadas no texto foram devidamente
identificadas pelo Centro de Botanica do Instituto de Investigacdo Cientifica Tro-
pical (IICT), em Lisboa. Agradecemos ao Dr. Eurico Martins e a Dra. Adélia Diniz
pelo apoio concedido na identificagdo cientifica das plantas medicinais dos Handa.
Cf. http:/ /waynesword.palomar.edu/families.htm

Embora com designagdes diferentes noutros grupos, o ohita constitui, igualmente,
a base alimentar de grupos agro-pastores vizinhos, nomeadamente, os Nkhumbi,
os Muila, os Ngambwe, e os Nyaneka.

Bebida feita com farinha de milho e usada como refresco (cf. Melo 2001 e 2005a).
Noutros contextos e grupos sociais o ocikundu é também designado de cisangwa
(ou kisangway).

Ver Melo (2001, 2005a).

Cf. Melo (2001 e 2005a).

Cf. Andriguetto (2003).

Cf Andriguetto (2003).

Cf Andriguetto (2003).

Cf. htt/ /www.delariva.com/pt/curiosidades/milho.htm#uno

Cf. Rodet (2004).

Cf Rodet (2004).

Cf. Rodet (2004).

Cf. Melo (2001 e 2005a).

Cf. Melo (2001, 2005a) e, igualmente, na primeira parte deste livro.

Cf. Melo 2001 e 2005a).

Cf. Melo (2001 e 2005a).

Cf. Melo, na primeira parte deste livro.

Sobre os beneficios da vitamina C no organismo, ver McKenna (2001).

Termo em oluhanda (lingua dos Handa) que designa o plural de nganga (ou onganga).
Cf. www.scinfo.org

cf. www.tuotromédico.com

Cf. Pei (2001) e Morais (1996).

Sublinhe-se que “o conhecimento, guiado pela sabedoria que nos foi legada pelas
geracoes passadas, garantira um futuro” (Mckenna 2001 : 14), uma medicina mais
segura, assim como uma atitude mais positiva das pessoas face aos alimentos e as
doencas.
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Notas Finais

Rosa Melo

Na dltima década, particularmente apds o fim da guerra pos-independéncia,
que durou cerca de 30 anos consecutivos, as noticias sobre acusagodes de bruxaria
a criangas, tidas por terceiros (vizinhos ou familiares) como criangas “feiticeiras”
tém, de tempos em tempos, dominado as conversas, no quotidiano das pessoas.
Comentdrios diversos veiculados quer entre homens, quer entre mulheres das
diferentes camadas sociais enunciam por vezes indignagdo, outras vezes pavor
e, outras vezes ainda, interrogagoes e divida com respeito quer a veracidade da
fonte, isto é, dos acusadores, quer ao alegado poder do mal manipulado por
criangas. Divulgadas sobretudo pelos meios de comunicacdao massiva, entre as
quais a televisdo ptuiblica de Angola e a Radio Nacional, e apesar de os casos, até
ao momento, ndo serem representativos dos diversos grupos sociais do pais
(centrando-se sobretudo na populacao do norte de Angola), uma tal informagao
permite por a descoberto praticas maliciosas e agentes maleficentes, nos meios
em que tais situagdes ocorrem. Mas, mais do que isso, permite, a meu ver, perceber
a capacidade manipulativa dos seres humanos no que toca aos aspectos da
cultura e da tradigdo, assim como entender a sua flexibilidade no dominio do
meio no qual se inserem.

Entretanto, além de reforgar os dilemas legais ja existentes no contexto do
owanga, a questdo de “criancas feiticeiras” consegue ser tdo mais dramatica
quando sdo as proéprias criangas, aparentemente coagidas ou assustadas, a
desvendarem histdrias da sua participacdo nas préticas maliciosas dos adultos,
nomeadamente nos festins e passeios nocturnos em casa das pretensas vitimas,
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enquanto estas dormem. Depreende-se, contudo, que mesmo nestas
circunstancias sao os adultos que manipulam e envolvem as criangas. Os mesmos
estdo sempre presentes nos seus relatos como agentes de coaccdo nas inicitivas
maleficientes ou como mentores na execucao de praticas obscuras, servindo as
criangas, em geral, de veiculo através dos quais os adultos realizam os seus
intentos. Alids, partindo do entendimento do conceito de onganga, na cultura
handa, o individuo acusado de possuir e exercer o aludido poder (de owanga)
pode perfeitamente ser apenas um “bode expiatério”; ou seja, pode ser qualquer
individuo de dentro ou de fora da familia, exposto através de poderes ocultos de
outrem (neste caso, do proprio onganga) com vista a ilibar-se de eventuais
acusacoes e da culpa de ter “comido” alguém. Dai que, reflectir sobre como sao
feitas tais acusagdes (particularmente a criancas), quem sado os acusadores e os
acusados, qual o seu nivel social, o grau de parentesco do acusado relativamente
ao acusador e o grau de inser¢ao dos mesmos no contexto social e familiar; sobre
qual a histéria da familia e do local, assim como sobre a prépria estrutura do
grupo possa contribuir (i) para a compreensao da cultura e do pensamento dos
individuos ou dos grupos implicados; (ii) para o entendimento de determinados
contornos e fei¢des do owanga, assim como da ideologia dos diferentes grupos
humanos; (iii) para o conhecimento da individualidade dos grupos, bem como
da dindmica dos mesmos.

Embora nao tendo sido central, neste trabalho, se nos ativermos, por instantes,
sobre o aludido poder de owanga manuseado por criangas (ao qual me referirei
como “sindroma”), alegadamente em determinados contextos sociais em An-
gola, podemos detectar similitudes com certas praticas mencionadas por autores
como Evans-Pritchard e Riekje Pelgrim nos seus estudos sobre as crengas e
préticas de bruxaria entre os Azande e os VhaVenda, na Zambia e na Africa do
Sul, respectivamente. Revelando-nos os citados autores sobre a crenca de que
muitas criangas ja nascem “feiticeiras”, j4 nascem com o poder de “comer” os
outros e que o “feitico” é algo transmissivel de mae para filho a partir do tatero,
um tal facto parece encontrar eco no comportamento acusatorio dirigido a
criangas, em certas zonas de Angola. No entanto, note-se que para os Handa
ninguém nasce ongarnga, omunyaneki nem ocimbanda - uma constatagdo que, além
de se contrapor as préticas acima enunciadas (respeitantes a alguns outros
grupos sociais de Angola e de Africa), sublinha a existéncia de uma variabilidade
de comportamentos e préticas, nos diferentes grupos identitérios, e alerta-nos
para os cuidados nas generaliza¢des desses comportamentos, praticas e
ideologias.

Com efeito, interrogo-me sobre se 0 “sindroma” do manuseamento do aludido
poder do mal, de owanga ou de bruxaria por criangas, resultante da heranca e da
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transmissdo intrauterina, se circunscreve unicamente a Africa e diz respeito
apenas as criangas africanas, as popula¢des dos meios rurais e as dos meios
desfavorecidos deste continente. Interrogo-me se a acusacdo de um tal
“sindroma” afecto as criangas nao resultara de uma interpretacao arrojada sobre
a complexa questdo das crencas e préticas de owarnga nas sociedades africanas.
Interrogo-me, igualmente, se um tal facto nao se tratard apenas da revelagdo do
caos social em que os implicados estao envolvidos, de um apelo a necessidade
de se fazer sentir, enfim, de uma estratégia de sobrevivéncia.

Anexos

Abastecimento alimentar per capita para o consumo humano
directo (calorias/dia) e a projeccao para 2010

Mundo Abastecimento Per Capita
(cal/dia)
69/71 88/90 2010
93 pafses em desenvolvimento 2120 2470 2730
Africa subsahariana 2140 2100 2170
Préximo Oriente /Africa do Norte 2380 3010 3120
Paises desenvolvidos 3200 3400 3470

Fonte: Adaptado de FAO (1996). Agricultura mundial hacia el afio 2010. Estudio
dela FAO. Roma.
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Indices nutritivos internacionais expressos em100 grs de produto

Produtos Calorias (kcal) Proteinas Gorduras
Feifio 341 22.1 1,7
Mandioca 109 0,9 0,2
Batata doce 92 0,7 0,2
Batata rena 67 1,6 0,1
Amendoim 589 24,3 50
Milho 356 9,5 4,3
Dendém 884 0 100
Oleo de palma 884 0 100
Hotticolas 22 1,4 0,2
Farinha de mandioca 33,8 1,5 0,6
Farinha de milho 363 8,4 1,2
Acticar, 387 0 0
Oleo importado 393 37,2 15,6
Arroz 133 6,7 0,7
Peixe diverso 25 39 0,1
Aves 122 12,3 7,7
Carne 163 14,9 11
Leite em p6 61 33 33
Bananas 60 0,7 0,3
Papaias 28 0,4 0,1
Ovos 139 10,7 9,8

Fonte Adaptado de www.fao.org (Food balance sheet, 2002/2003).
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Glossario

cilenge muso - designacdo de um dos grupos étnicos localizados na provincia da
Huila.

cilulu - cf. ocilulu.

efuko - designacdo do ritual de iniciacdo feminina entre os Handa.

ekwendje - designacao do ritual de iniciagdo masculina entre os Handa.

eumbo - conjunto de edificios habitacionais pertencente a uma familia; designa uma
unidade habitacional composta por vérias vivendas independentes e cada uma
com uma funcao particular. Cada eumbo abrange o agregado de uma familia
extensa.

handa - designacdo do grupo social em estudo neste livro. Localiza-se no sul de
Angola, particularmente nas provincias da Huila e numa pequena parte da
provincia do Namibe.

massambala - Andropogon sorghum (Esterman 1957 : 175).

matila (ou omatila) - designacao, em oluhanda, de uma horticola do género da abdbora.

mwene wombelo - é a designacao atribuida ao mestre de ceriménias do ombelo (local
onde se celebram os rituais de iniciagdo feminina).

nganga - malfeitor; “feiticeiro”; comedor de almas. Cf. onganga.

ocikundu - bebida feita com farinha de milho e usada como refresco.

ocilulu (ou cilulu) - espirito maligno (pl. ovilulu); espirito demoniaco.

ocimbanda - “curandeiro”.

ocoto - lugar sagrado situado ao ar livre (embora dentro dos limites do eumbo)
destinado ao homem como chefe de familia. E neste lugar que o dono do eumbo
chefia e preside as mais diversas cerimoénias tradicionais.

ohita - espécie de papa, relativamente mais concentrada. E feita em geral de milho ou
massango. Nos meios urbanos é conhecido por pirao.

okanhome - designacdo de uma bebida espirituosa do género da aguardente.

oluhanda - designacao da lingua dos Handa.

omakao - cerveja tradicional de cor avermelhada feita de massambala.

omakao - omakao é um termo que designa uma cerveja tradicional bastante apreciada
localmente. De cor avermelhada, é feita de massambala (Andropogon sorghun,
Estermann 1957 : 175). Nos meios urbanizados, sobretudo entre os falantes da
lingua portuguesa (quer estes pertencam aos Handa, quer nao), o mencionado
termo ¢é, habitualmente, pronunciado sem o o inicial. O termo omakao, tal como
acontece com outros substantivos, nessa lingua, aglutina o artigo (no singular
expresso pelo 0) mais o substantivo (makao), que normalmente, exprime a raiz da
palavra.

ombimbi - espirito benfazejo ligado a maternidade e ao puerpério.

omulia cilulu - trad. literal: como espiritos maus.

omunyaneki - adivinho.
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omutala - estrado feito de pau a pique. Tem, em geral, o formato de uma mesa
rectangular invertida e ndo possui uma medida padrao. Pode atingir um metro
de altura e dois a trés metros de comprimento, havendo miniaturas de 50cm x 40
cm. Conforme o tamanho e o local onde se encontrem, sdo usados para diferentes
fins, podendo servir para guardar os cereais ndo debulhados e os artigos de
cozinha ou ainda como base sobre os quais se afixam os celeiros. Nalguns casos,
podem também servir de objecto ritual para atender as solicitagdes de espiritos.

ondjuwo yokomeso - trad.: a casa da frente. O ondjuwo yokomeso constitui uma das
pecas do conjunto habitacional tanto dos Cilenge Muso como dos Handa. Entre
estes tultimos, o ondjuwo yokomeso constitui, pela sua fungdo, um elemento particular
na constituicdo do eumbo. Trata-se de um lugar de suma importancia para
determinados rituais como os de iniciacdo feminina (o efuko) e os mortudrios.

onganga - malfeitor, “feiticeiro”, comedor de almas. O mesmo que nganga.

ongundi - manteiga.

onombi - um termo que além de ser usado para referir o conduto (no contexto
culinario), alude a uma ementa composta por folhas de plantas cozidas e refogadas
em 6leo ou noutra gordura qualquer e designa um conjunto de vegetais
comestiveis, cultivaveis ou nao.

onosande - plural de osande.

onosande yovakulu - espirito dos ancestrais; espiritos dos mais velhos; espiritos
daqueles que ja partiram deste mundo.

osande - espirito ancestral; espirito de bem. (pl. onosande).

owanga - “bruxaria”; “feitico”; poder maléfico.

ovahanda - os dos Handa; designa os que pertencem ao grupo étnico Handa; plural de
muhanda.

ovakulu - os mais velhos. (sing. omukulu).

ovimbanda - plural de ocimbanda.

ovitala - plural de omutala.

vahanda - os Handa; os que pertencem aos Handa; termo para designar o plural de
muhanda (cf. ovahanda).
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