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1. Introduction :

La santé maternelle représente un des problémes majeurs de la santé publique,
chaque année prés de 600 000 femmes soit plus d’une femme par minute meurt
de complication de la grossesée ou de I’aceouchement, plus de 98% de ces décés
surviennent dans les pays en voie de développement. (Equilibre et Population ,
n° 56 , février , 2000 p .7), elles meurent d’une maladie ou complicat-iori qui le
plus souvent est facile a éviter, ainsi que le décés d’une femme aux cours de la
grossesse ou de ’accouchement n’est pas seulement un probléme sanitaire, mais

une Jnjustice Social.

L’ Algérie est I’un des pays qui souffre de ce probléme, d’aprés les plus récentes
enquétes effectuées dans ce domaine, le taux de mortalité matemel‘lé est arrive &
117 pour. 100 000 naissances vivantes, on constate que la santé maternelle est
désormais un théme de tout premiére importance qui refléte ’absence d’équité
social, et I’absence des études de certains comportements sanitaires de la femme
dans la période de la grossesse, de ’accouchement et du post partum et leurs
conséquences sur la santé, telle que leurs connaissances en matiére
d’alimentation durant et aprés la grossesse, I’allaitement maternel, les risques de
la grossesse; types de recours aux soins de santé en cas de complication durant
ou apres la grossesse, et leurs relations avec les variables y compris le niveau
d’instruction, I’état individuel, 1’age et le rang de naissance.,

La femme est actuellement un agent actif du systéme de santé, et sa
promotion est reconnue comme une conditions indispensable a la réussite des
politiques de santé. |

Vu son rdle majeur, ce probléme mérite une attention particulidre, pour y
remédier a ce manque de données socioculturelle, et démographiques de la prise
en charge de la grossesse, de 1’accouchement et du post partum, ainsi que

["utilisation des femmes aux prestations de sant¢ maternelle.



Notre étude se basera sur les données provenant de 1’Enquéte Algérienne sur la
santé de la famille 2002, elle est suivie par une étude de cas qui va au dela des
chiffres, ¢’est la démarche qualitative, effectuée auprés d’un groupe de femme
qui ont eu un enfant durant les cing derniéres années précédant I’enquéte

Le recours 4 ce genre de type d’étude est encore récent, et difficile 4 cerner.

Notre étude comporte sept chapitres :
Chapitres 1 : cadre méthodologique de I’étude.

Chapitres 2 : santé maternelle, définition et dimension.

Chapitres 3 : la place de la maternite a travers la législation, les conférences
(Nationales et Internationales), les politiques de population, les prestations de

santé qui [ui sont offertes.

Chapitres 4 : Etude et type de méthodologie
- Etude Algérienne sur la santé de la famille 2002.
- Etude de cas aupres de femmes

Chameé 5 : la protection maternelle durant la grossesse et 1’accouchement.

Chapitres 6 : la protection maternelle durant e post partum et le nouveau né.

Chapitres 7 : résultat de 1’étude de cas.

Analyse approfondie.



2. Problématique :

La grossesse, 1’accouchement et la période du post partum sont des événements
naturels qui constifuent des étapes importantes dans le parcours de la vie d’une
femme, ces événements sont I'une des causes majeures de déces des femmes -
dgées entre 15-49 ans, ce risque de déces est. 50 a 100 fois plus élevé dans les
pays en développement.
L’Algérie est ['un des pays qui souffre de ce probléme de santé publiqué, c’est
un probléme qui s’impose de plus en plus 4 I’intention des médecins, des
épidémiologues des sociclogues, I'un des principaux objectifs de nombreuses
conférences telles que la conférence de Nairobi 1987, le sommet mondiale des
enfants 1990, la conférence international sur la population et le développement
1994, et la 4eme conférence mondial sur les femmes1995.
Malgré les efforts déployés Par les décideurs et les personnels de santé sur
I’importance des questions liées a la maternité, ce probléeme reste
insuffisamment traité, il nécessite d’étre examiné plus attentivement dans

différent aspects socioculturels.

Sachant que la santé maternelle ne dépend pas uniquement de problémes
médicaux, les comportements en maticre de grossesse, 1’alimentation adéquate
durant et aprés ces mois cruciaux, les conditions socio - économiques et
démographiques jouent également leur réle.

D’aprés ['enquéte Algérienne sur la santé de la famille 2002, on trouve 19,3%
des femmes n’ont pas suivi leur grossesse dont 27,6% des femmes rurales, et
12,4% des femmes urbaines. (Ministére de la santé, de la population, et de la
réforme hospitaliére et al, 2003, p.32)

Ce qui est particuliérement frappant dans les résultats de cette enquéte ¢’est le
taux élevé de la non consultation pendant la période du post partum 66.3% des

femmes qui ont accouché les 5 derniéres années n’ont pas eu de consultation



post partum 66,3 % dans la zone urbaine, et 74.3 % dans la zone rurale (x) (Ibid
p36) alors qu’estﬁ ce qui pourrait expliquer ce manque de suivi durant la période
de la grossesse en générale, et du poste partum en particulier ?

Quelles sont les raisons de ce manque de motivation ? Quel le réle des variables
socio-économiques et démographiques en relation avec les prestations de santé
maternelles ? Tel que le niveau d’instruction, I’état individuel, 1’4ge et le rang de
naissance.

Quel est leurs perceptions a 1’égard de la grossesse, de I’accouchement et de la
période post partum ?

Parallélement il est tout a fait pertinent ici de se poser également la question du
rdle de la femme dans la prise de décision en matiére de santé maternelle, et
également le réle de I’époux vis-a-vis le parcours et le suivi de la grossesse, de
I’accouchement et de post partum.

En conséquence, notre préoccupation majeure et de focaliser 1’attention sur ce
probléme cruciale, de déterminer les connaissances et pratiques des meres
durant toute la période de la grossesse et aprés, tous ces mois cruciaux tant de la
future maman que celle du nouveau né.

Toutes ces questions nous aménent a prendre en charge la maternité dans son
contexte culturel, familial et environnemental et qui méritent un examen

minutieux et une attention particuliére



3. Hypothese :

1- Le recours des femmes aux soins pendant et aprés la grossesse augmente
avec la présence des antécédants obstétricaux ou médicaux.

2- Lerecours des femmes aux soins pendant et aprés la grossesse augmente
avec le niveau d’instruction et ’état individuel de la femme.

3- Lerecours des femmes aux soins pendant et aprés la grossesse augmente
avec leurs ages et le rang de naissance.

4- Le recours aux soins de maternité augmente avec le 1dle, et la

participation de 1’époux dans le parcours de la maternité sans risque.

4. Objectif de I’étude ;

1- Comprendre les fondements socio — culturels, économiques et
démographiques dans la prise en charge de la maternité a partir
des données de I’enquéte Algérienne sur la santé de la famille
2002. |

2- Connaitre les décisions en matiére de santé maternelle ainsi que
le recours des femmes aux prestations de santé, et 1’identité des
décideurs.

3- Mettre I’accent sur les aspects encore mal connus tels que la
perception et le vécu de la maternité construite par les meres a
travers les résultats qualitatives de 1’étude de cas.

4- Faire apparaitre le réle de 1’époux face a la maternité.



5- Cadre Méthodologique

Notre étude est née de la volonté d’évaluer !’effet des variables socio-
économiques et c:iémographiques sur le recours des femmes aux soins pendant la _
grossessé, ’accouchement et le post partum ainsi que la protection du nouveau
né
La compréhension du sujet nécessite I’apport de deux types d’enquétes ;
- Enquéte quantitative
- Enquéte qualitative
En ce qui concerne ’enquéte quantitative qui traitera les résultas concernant
le volet des soins de maternité provenant de I’enquéte Algérienne sur la santé
de la famille en collaboration avec le ministére de la santé, de la population
et de la réforme hospitaliére et [a Ligue Arabe.
Pour ’enquéte qualitative, qui est allée au deld des chiffres a été réalisé
auprés d’un groupe de femme ayant eu un enfant durant les cings derniéres
années préceédant 1’ enquéte,
Cette enquétenous permettra de :
-connaitre la perception des femmes 4 la grossesse, a I’accouchement et dla |
période post partum,
- connajire le processus de recours aux présentations de santé,' et le
vécu de la maternité, ainsi que leurs connaissances en matiére d’alimentation

pendant et apres la grossesse, en matiére d’allaitement maternel, les moyens

contraceptifs .... Etc.



Ce tybe- d’enquéte nous permet d’avoir une piste de réflexion concernant
I’amélioration du recours des femme, aux prestations de santé matgmelle,
ainsi que le fonctionnement des services, et la prise en charge de la grossesse
¢t du futur enfant, sachant que toute femme a le droit de jouir & un meilleur
état de santé en matif;,re de reproduction et de sexualité.

6- Résultats :

Deux types d’analyses ont fait ressortir notre travail, le premiér type est
’analyse quantitative, qﬁi a essayé de faire apparaiire [’influence des
variables socio-économiques et démographiqu‘es, tel que le niveau
d’instruction, 1’état individuel, ainsi que I’age de la parturiente, et le rang de
naissance, et leurs utilisations des services de santé maternelle.

Les schémas suivants montrent les résultats les plus pertinents de ’enquéte

quantitative : -



SUIVI DE LA GROSSESSE

Suivi De La Grossesse

80.57%

Non Suivi De La Grossesse

19.43%

Augmente
Chez

Secondaire et plus
99.19%

Augmente
Chez

Travaille
91.31 %

Analphabéte

30.91%

30 ans
87.23 %

Ne travaille pas
2141 %

1 er rang de Nce
67.16 %

30 ans et +

22.50 %

1

6 eme rang de Nce
32.84%




Lieu de la derniére consultation durant la grossesse

Clinique privée

8.76 %

Augmente
chez

Secteur
_sanitaire public
37.94 %

Primaire et
secondaire
11 %

Augmente
chez

Analphabéte

40.6 %

Travaille
10.07%
Ne travaille
pas 8.48 %

Meédecin privé
52.77%

Ne travaille pas

39.84 %

>30ans

9.63%
30 ans et
plus 8.31%

30 ans et +-

39.79 %

1 ére Nce
10.79 %
2-3 Nce
8.4 %

4-5 Nce

44.20 %

' ~ Augmente
chez

Secondaire et +

65.57 %

Travaille

60.45 %

> 30 ans

55.49%

1 ére Nce

57.72 %




Lieu d’accouchement

A domicile Clinique privée Poly- Centre Hopital
8.90 % 3.59 % de Santé 80.95%
6.32 %
Augmente Al t
& Augmente Augmente Heente
Analphabéte Secondaire Sait lire et Moyen
15.74 % 11.38 % écrire 86.16 %
7.61 %
Ne Travaille Travaille
pas Travaille Travaille 82.39 % et
9.63 % 6.32% Ne Travaille pas Ne Travaille
6.3 % pas 80.68%
4044 > 30 ans. > 30 ans > 30 ans
3.95% 4.95 % 83.54%
12.5% 30> 30> 30>
3.42 % 6.96 % 79.7 %
6er Neeet+ - 1% Nce 2-3: 1 er Nce
5.67 % 7.65%
18.98 % 2-3:4.05% 4-5; 87.96%

6.33 %




Consultation Post Natale

Consultation Non

post natale consultation
29.56 % 70.44%

Augmente Augmente

Secondaire et + Analphabete

56.10 % 78.89 %
Travaille Ne Travaille pas
41.40 % 72.62 %

15- 29 ans 30-49 ans
33.28 % 72.15%
1 ére Nce 6 eme Nce

43.02% 79.93 %




Allaitement Au Sein

Allaitement au
sein
91.82 %

Augmente

Analphabéte
92.67 %
Secondaire et +
93.44%

Ne Travaille-pas
91.98%
Travaille
91.97%

15- 19 ans
94.12%
40-44 ans
93,10 %

5 eme Nceet+
93.78%
lere Nce
89.829%

Urbain :93.3 %
Rural : 92%

Non Allaftement.
au sein
8.18 %

Augmente

Moyen

10 %

Travaille
9.63 %

Ne travaille pas
8.02%

45-49 ans

14.49%

1 ere Nee

10.18 %

Urbain :6.7 %
Ruial : 8 %




Le deuxiéme type est I’analyse quantitative qui s’est limitée 3 analyser dix
cas de femmes qui ont eu un enfant durant les cings demiéres années
précédant I’enquéte, a travers I’analyse, nous avons constaté :

1- le manque de conscience et I’ignorance de ’importance du suivi de la
grossesse, et la période du post partum, la consultation est réguliére que
lors qu’elles se sentent en danger, elle augmente avec la présence des
antécédants obstétricaux on médicaux.

2- Les femmes ne possédent pas les connaissances de base en matiére de
grossesse, 1’alimentation adéquate durant et aprés la grbss‘esse.

3- le niveau d’instruction est une variable trés associée a une utilisation trés
fréquente et réguliére des prestations de santé maternelle.

4- les résultas de [’étude révélent également [D’importance de [’état
individuel de la femme, son age, et le rang de naissance et leurs
influences sur la prise de décision en matiére de santé maternelle durant
et aprés la grossesse.

5- Les femmes interrogées souhaitaient &tre mieux informdées sur le
déroulement, et les différentes étapes de la grossesse, et la période du
post partum, ainsi que la protection du nouveau né.

Elle ont évoqué également le rdle de 1’époux dans le parcours de la grossesse,

et sa présence durant I’accouchement.



5. Condusion

Les résultats de cette étude sur le plan quantitatif et qualitatif,
répondent & une solide argumentation du besoin de fournir des
services de santé maternelle répondant aux besoins des femmes
enceintes, une des premiéres tache qui nous semble essentielle est de
sensibiliser et d’inciter les femmes a venir consulter, et de |
redynamiser les services de protections maternelles qui sont la pierre
angulaire de toute politique de santé, sachant que toute femme a le
droit de jouir De meilleur état de santé en matiére de reproduction et
de sexualité, a le droit d’espérer de mettre au monde un enfant dans
les meilleures conditions de sécurité possible ;

Nous nous rendons compte aujourd’hui que le question nationale, de
la santé maternelle comporte une dimension socio — culturelle, cet
aspect d’étude.reste encore méconnue, il mérite un examen minutieux

et une attention particuliére.
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¥ <<La maternité sans risque signifie prévention de la mortalité maternelle et infantile
et de l'invalidité par le biais de l'accés aux soins de santé primaires™>>. (Benamorel
Kleeman,2001, p.4) .

La maternité sans risque est également : « fondamentale pour la sanié dans son
ensemble dans toute communauté. Elle implique la santé, la survie et le bien étre de la
mére avant et pendant la grossesses, pendant 1’accouchement, et pendant les six
premiéres semaines aprés 1’accouchement, elle implique également la santé, et le bien
étre du bébé pendant la grossesse, a la naissance et peu aprés ». (bureau régionale de
I’Organisation Mondiale de la Santé pour I’ Afrique, 1988, p.2).
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e I’une des régles d'OR de 'entretien narratif ¢’est : encourager le sujet a parler, par
de simples approbations et relancer, | interrompre le moins souvent possible ».
{Bertaux, opcit, p. 47).

(23 le texte narratif se présente sous forme de notes de terrains transcrites que
I"annaliste parcours, pour en extraire des segiments codes et en tirer des conclusions.
Ensuite ['analyste prends généralement la forme d’un nouveau texte ... et le narratif
c¢’est le compte rendu d’étude de cas ». (Huberman, et Matthew, 1991, p 143)

(3 aucun outil universellement accepté par les chercheurs qualitatifs quant a la
présentation des données n'existe a ce jour, aussi chaque analyste doit inventer la
sienne ». (ibid, p_144).
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<< Mon médecin ma provoqueé l'accouchement avec un médicament:
Jai oublié le nom du medicament:<j'al eu des contractions de 10a 15
minutes: des douleurs atrocess j'ar passeé de mauvals moments<j'al eu
des complications qui ont duré quatres heures«je suis restée avec des
douleurs jusqu’ a 10h du matin¢ apres j'al accouché>>.
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. << Jen'al pas ufilisé de moyens contraceptifs« par ce que j& veux avoir
un autre enfantc aprés le deuxieme: je me déciderai>>
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<<Je 'aime: mais ce n'est pas ce que je m'attendais. je cherche le
parfaite ce n'est pas I'image que j'avais d'un maric mais il a des
qualités: si je l'ai besoin. je le trowe>>
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" Je veux changer un peuy enlever l'angoisses je serais incapable de

voir un enfant handicapéy j'ai besoin d'un psychologue avant de
tomber enceinte".
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<< Les effets que différentes formes de stress ont sur la santé sont fortement
conditionnds par le milieu social et culturel dans lequel vivent les individus, Des études
transculturelles conduites sur de grandes échelles ont indiqué de maniére répétée que les
variables socioculturelles influencent la santé et la maladie>> (corin, 1994,p. 103
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"' .<< Pendant la grossesse le placenta peut se décoller prématurément et saigner:
(hématome retroplacentaire:placenta preavia). Il peut faiblir a son rdle d'échanges enire
la mere et fe feetus(syndrome dit "d'insuffisance placentaire” et conduire a un retard de
croissance, voire & la mort in-utero du feetus © ( Domart,et Bourneut, opcit,p.603).
Heématome cotiection sanguine bien limité, superficielle(bleu) ou profonde(ibid,p379).
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Jol g2l 52300 A3nas (i sar il Jandl >> g 5 Gl Sy 2T 1)
Ll 2 st W cAga ganll doiall clin 0201 2 5l lgie Bande Clianad ey
Mes(ielay! o i
(Prualy 1999y Vol 11, 1024 p.169).
3 el 3 ks gl Al L pall ae Abs Al Al il Sila 13
A A s 4 Ky e pad daadl O gAY g8 S5 i cdendl 4y 500
Lo JSLdie Ghobes 5} Adi3e Yy B 5 S0 el Tl 8 guanl
Jandl 5 5% 15
(De Koninck;20014p.37).
AWl el (St A Auaa) Al Cdan Yt e Jeall Cgan a1
il A RS e pe I Al el celld e 3 5Ne 5 cduandl A oLl o lahy
Lakall Dpnall Claddlp 53V gl 5 Josdl laa 8 o gl € ) W21l Adadiyal
Aapd s Aad ool dllis O Y) ¢ LS ST ek e Ly ol s LY
el J88 W Ay 58 5 e dglgall adan A3 e 8 AT 5 A ) adine
Gk oo o Guile Al ol gl (e A8 jaall Wl CuniSH e a0
O W S d sS 83 agtsall SIS ad el 5 5 s dead b ge 2
Ao g she Aa g B caald Jaladl 5% g S Jg e Sl s L sl
A Jo 8 edllia g o im Tl Sl USG5 0% ¢ gl pall S VLT el
S Ae A el e oy el Jles 33305 sxlans
sl ardatl (g el i gd el dalugl 8 A8 el 038 S s
e Y e el Gl COLal el U coDlaldl ey OOlle ¢t
sdsall i e RSB U e SN Jlaxtd 5 pdle JAE gl e seay

Ui << La grossesse n'est pas une maladie, ses déterminants sont multifactoriels et
relcvent de disciplines trés diverses(obstétrique, épidémiologie, santé publique,
démographie, sciences sociales)>>.
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(Claus<opeit:p.185) .
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S IUEEU LS TRIWEU IV B
oSl g cdanll s b Y1 an s e Jeays Aay cadl Jas 5l s e -
Al gy YV an g g kel s S s s cal ) Jead Aoty
(97 Lo ¢ 3 f e el dm 0 }9< e a2l gl

ol e AW s lan e WYY 030 laadl sy Leg U
=S sl s e A sl ISt aal e 3 A1 Jesll Al A8
JS o o) ARl Al s s 5 A0V B gal ) S e, el B jall
S gha By AL ad o axy odey Jaall 5 58 ol il S13Y o Je o 2 g
s e Uiy 8l Aaa e Lo 15 o 4 Y5 ¢ AVl da0y

sl o3l W catlinda s Cudad aSigill g pumadl D ool caadl Jie aall
el Gl 9 e plaa¥l SV e 8 Leadt ) B gaae S S
A Sl Sl plall 5 b g8
o 1ad i gill B yall die Jaall 5 oL )3 Cidle e Faaw
:(I)L'}.a JS gt Jeladl 31 el ) gxian gl el nall A8,
- << Gabbar ( caparis spinosa L) des capres.

- Zater (Thymus bleicherianus pom) du Thym,
- Fijel{ Ruta mantana L) de la rue.

- KHIl (Rosmarinus officinalis) du romarin. (Claus: opcite p.183).
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<< L'mra h'amel sag I'brra w asag fi | — gbar>>.
<< une femme enceinte 4 un pied dans le monde des vivants et un

autre dans a tombe>> (Ibid:p.184).
a5 aty Saladl S>> QU o0 5ad il g Lo pa

S AY

olliton ) aaiaall 4 Jelall sl wie JSYI sy o aas 5 ) dgn e
duals Ghall 5 e cuni LS ClieV el jall e e Cam AT K3 W
ol ol 5 el st e 5o Lo IS Sl &Y (3,0 5 ) e e S e
s 3 all el I S lallyy il Cga s 285 5 e iV
(Diop, 1989, p.57) .Jalat 51 jall 3 yidas
Sl @ el e AT 8 3y il JS1 G b ey celly ke 5 Do
| - U Dystocies Cum » e Jiesdl TOZO axine Labu g 3 Jolsd
L yped % Ll Addaty e be o sbadl Joal ad Ll W oy sk Cus
ro) saall M b Jliyg o uail Gy
<<L'Qeuf étant le genme de la vie: le détruire porte malheur>>
(Ibidyp.57).
Giale sl il eopogien 5o calandi KD Glesy L sl el Sl
L oy Vg clmaball deli 11385 &y geadll mite o el cala Jal ol
B Gl 05 el 8 Gy 40 5 ey Sl 338 o Jalalh 51l

ﬂJ.LI.LI.C- 3y 9 in & )5k 53

'~ Dystocies : " anomalie d'origine maternelle ou foetale. conduisant & un
accouchement difficile 'opposant a Eutocie accouchement normal " (Domart et
Bourneuf, opcit, p,272) .
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(Ibid, p.57)

Salalishall o (8 ity co pmnal) patanal) 5 a0 D 23 dliic) ol
b cdand) A o o 3ad el i 5 Clni (g 4nile Ll o (Bl Ul a0
cepl L 3) st asled 56Ky cail sl S e AL Lo daiat 25 ) ddand
(307 e 3l pn e

posatdh dad 5 a gy Cledinall Calida 8 A1, saile CilalEeY) Sk,
sy 1€ 3 Hee JOE Aol an Y Cal ) L Ll LS el cilelaadl i
Al depe¥! dan cilaad e JLEY

28 i jlaally halad ey @l ¢ S31 A e LY ASLAYL,
3w AN B Ll ARl s e dalall 8 pally Al 380 5 Al NS
o3 JOal Jua ded edalal syl clilas (oSl 1 Calla) e 5,88 o3a
V5 W ) e aall oL Lo DS Lol s 30 5,05 55 (o8 5 yall
AN CAISH 0 s Al oS e ey $e Y ) 5 Sl

© << Yasidi 'mid jibli ulid; jitek nijricammer h'gjri>>,

<< Oh Sidi h'mid § donne mo1 un enfanty je me suis précipitée vers toi

fats que je sois enceinte 1>> ( Claus, opcit p.184).

CHLISH 3y 55500 ol e (Dl U Oy Bae gl pimal 3aY i Aglee ke
FAY
<< Jina zayrin inchallah inrawah' u nayring bjah " allah wa ¢-

calhi'in>>
<< Nous avons rendu visite et nous ésperons revenir rayonnantes de

bonheur; par dieu et par les saints>>. (Ibidyp.184).
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(Mebtouly 19935 Vol x14 n° 24 p,47).
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ALy ad yo palddl cundall o JLEYE Jal ol sl sl o et 13ga
Bl eal 5y A aiall 358 Ald eladl 8yl 5 Cadall oy g S AL
b el g aalil y il Cuadall 4y Ggaabial 1S5 o mndl Jab e B niall
b oelen S W sl ot Y Lo Haa ¢l Ala ) 4
v sialfsell

5o L3 A el pall f Al el DA e st 28] el e 5 e
Lol a8 g Lediall lesdd) st ) Y] o s pa¥l doio iladd 5agm g
A yh fpw =0 gL LW Baa Jedag o S Adas T S gaall Ol ot e
dliad) 3 jle 10 <y S5 g delal) Al Al 28K 3 jeand 3aa o JLdinY)
Teia oo s sl G Alee 8 Luldd i Al Juladl daval)
Logsd Loy oaays Jandl 358 0 jlimd el Amall Cael 3ot s oo Ausuall S0l

i pe Zead M A el o geda N a6 ks ol —
<< La Santé au quotidien: le dispensaire du quotidien d' El — hamri(Qran)>>,
c ol gn bhag
"Au cours des consultations, nous étions aussi conduits & noter fréquemmient ceci:

" Le médecin remplit et remet en silence I'ordonnance & l'usager” le tenne ™ Silence™
reviendra souvent dans nos notes d'observation,

Silence de la part du médecin ou 1l s'agit surtout de prescrire les médicaments a 'usager.
Silence de la part de la majorité des femmes ou l'expression est ptus gestuelle quand il
s'agit d"indiquer la partie du corps ou elles souffrent>>,

<< Quand [a parole n'a pas été reconnue, quand la parole de reconnaissance a fai défau
et que le language n'arrive plus 4 dire ce défaut, c'est le corps qui tente de le dire>>.
{Mebtoul, 1993, Vol X [,n°2 juin, p.43).

- (Mebtoul et al, Vol 26, n°® 2, 1998,p.15). PO
( 147 = 136 o = <1999 &01}3_)) 3
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O pa el A satasall VI IS oy 48 idie 539 50 idna s 50 o Y1 B9 1
Gaa Dibee (M 5 05850 8ln 5 Ogtla (o Gl g Caga Al e e el
il Ha 48] Lt <" Action violente" i Jnil ddien o Y

Laas Bas 2y Ly 50 >> S B gl o 581 (o1 oy 21l 138 i
Eaal 138 ey b Lle ad WY ol s dad e —dak Clielins Gan e 53l
<< el g al 3a) & g Alla B olaa ¥ Jlasll JS iy s U e

(T 19984p.119) @&
(o5 b o 3B ik 53V g el sla 37 Aggh Aial a1 S LS
AlaalBal) Load g 30m ol Ao @l 35D
(Die Vilaine et aly1986p.156).

W AAKl Al OV e Alla S L e Al 5 s 038 S
SVENAFEN NARA VI

Ao aain ol A 5 V) A glen Adles e Candl Yaa o Y LY
L BN ) St dutany At ) AL JalaiWl (0 A gana 8 Alidie Aine dipa
o Misia Loos 1€ 0 il e ollin o 4880 2l 40l G:,mdx pe gl s
p38 Ll La iy A8 AN B pe g e pn e caldl e liay ol e SYI
s Ll s 5 W5 o (8 iy s Gl 3 e g8 Ley IS Ll
a8 Jley @Y ol Alee gt b iy (3B 51 g ol (g il i
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"' << L'acconchement est souvent vecu comime une action violente dans laquelle
apparaissent des peurs de destructions du corps de I'enfant>> {Massimo, Ammanti et al,
opcit, p.13
. << La grossesse ef l'accouchement sont trés majoritairement des événements
sanitaires qui se déroulent sans complications médico- chirurgicales ou obstétricales.
Toutefois peu souvent mais trés rapidement (une journée suffit), 'accouchement peut
devenir dramatique et occuper tout le champ social si I'enfant n'est pas évacué et / ou si
la maman meurt>>. (Tiaw 998,p.119).
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<< Khalli n'henni bach yh'enn aliya rabbi>>.
<< qu'll me soit permis de m'enduire de henné afin que mon seigneur

alt pitié de moi>>. (Claussopcitgp.] 84).
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Tableau 4: Repartition par tranche d'age des décés maternels et taux de
mortalité maternelle par tranche d'age.

Tranche d'age Nombre de Fréquence Effectifs femmes
décés maternels | relative(%) ayant consulté

15-19 14 2.02 503
20-24 70 10.10 51.1
25-29 126 18.20 75.7
30-34 170 2453 117.7
35-39 181 26,12 200.6
40-44 119 17.17 356.6
49-45 13 1.87 2292
Total 693

Ministere de la Santé et de la Population, Institut National de Santé
Publique 00 1}, Enquéte Mortalité Maternelle 1999 rapport préliminaire,

Alger, janvier, p47..

Tableau5: Répartition par profession des décés maternels.

Profession de la Nombre de décés Fréquence relative % |
défunte maternels |
- Cadre supérieur et 38 6.3
moyen

| - Ouvritre 3 4.9
- Pensionnées 5 0.80
- Femme au foyer 534 880
Total 607

(Tbid,p48).




Tableau 6: Proportion des femmes ayant bénéficié d'au moins une

consultation au cours de leur derniere grossesse, dés les cing derniéres

année selon la structure consultée, l'age, le milieu, la région et I'habitat
en pourcentage, EDG, Algérie 2000.

Structure consultée durant la | Effectifs
derniére grossesse femmes ayant
Publique | Privée | Les deux | consulté
Para structures
public
Age 15-29 41 36 3 962
30-49 45 52 3 1599
Milieu Urbain 46 52 2 1247
Rural 40 56 4 1514
Région st 44 51 5 738
Centre 40 59 1 &14
Quest 31 68 2 488
Sud 635 \\/ 5 521
Habitat Vilia, 42 55 3 1604
appart
Autres 46 152 3 957
| Algérie / 43 54 3 2561

Source:Ministere de la Santé et de la Population, institut National de
Santé Publique. 200 1)Enquéte Nationale sur les objectifs de la fin
décennie, Santé de 1a mére et de I'enfant, EDG, Algérie Mars 2000.
Alger, p.48.
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Tableau7: Population cible

[ KOMSILGA RAKAYE

| Homes | Femumes Homes Femmes
GDD* ] . l I
adolescents de
154 19 ans
GDD personnes 1 I ] ]
mariée de 20 &
29 ans ayant un
enfant < Sans
GDD avec 1 i ] : I

personnes
mariées de 30 4
49 ans ayant un
enfant <5 ans

GDD* avec I _ l !
personnes de 49
ans ou "' Yaaba"
( grand mére)

EIA * agents 1 l l 1
SBC

EIA agents de 1 1 1 | 1
santé '
commuiunaitaire

EIA I 1 1 1
accoucheuses
villageoises

EIA [ 1 1 : ]
tradithérapeutes

Source: Mimstére de la santé, direction de la santé de la familie,
" Evaluation de la prise en charge de la matemité sans risque de la survie
de l'enfant au niveau communautaire du BAZEGA",Ouagadougou,
Burkina Faso, Décembre 1998 série documentaire n®20,pb.
GDD: groupe discussion dirigée
EIA : Entretien individuel approfondi
SBC: Service a base communautaire.



Tableau 8&: Distribution de ['échantillon { femmes ayant eu leur dernier
accouchement au cours des cing derniére années avant I'enquéte ) entre
les variables d'analyse 4 'ENFC (1978), I'EDSC (1991) et
I'EDSC(1998).

Variables a expliquer ENFC(1978) N= EDSC 1991 N=| EDSC (1998) N=
3738 2153 2610 **

- La prise en charge de
la grossesse.

A eu recours 4 la
surveillance médicale de
la grossesse?

Oui - - 1688 | 784 | 1641 62.9
Non - - 465 21.6 909 17.3
Indice de la qualité de la

surveillance médicale de
la prossesse.

- 0= Inadequate : | 478 | 222 | 925 354
- 1= plutot moyene 84 | 3.9 117 | 45
- 2= moyene 461 21.4 421 16.1
- 3= plutot adequate ' | 609 283 651 24.9
- 4= adequate 521 24.2 496 19.0
2- La prise en charge de

Paccouchement

A eurecoursala

survetllance meédicale de

l'accouchement?

Ouwi 2131 57.0 1372 63.7 1195 458
Non 1607 [430 751 363 i4.15 5472
Lieu d'accouchement

- Milieu hospitalier 2119 | 567 1343 624 | 12.1 460
- Autres 169 43.3 5.0 | 3706 1409 540G
** = Femmes ayant Accouche au cours des trois derniéres années avant

I'enquéte

Source: Beninguisse, Gervais.2001 * Entre tradition et modernité: Fondements sociaux
et demographiques de la prise en charge de ia grossesse et de I'accouchement au
Cameroun". These de doctorat en démographie, institut de démographie. Louvain —La-
Neuve, p.111.
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Tableau 2:Répartition relative des femmes mariées dgées de 15-49 ans,
selon la méthode contraceptive utihsée actuellement et les

caractéristiques.

Variables N'importe { Méthodes madernes Méthodes traditionnelles Non |
quelie Pilule | Stérilet | Autres Allaitement | Méthodes | Retrait | Autres | déclaré
méthode méthodes | prolongé du

modernes calendrier

Groupe

d'age

15-19 26.2 24.1 0.0 n.u 0.0 0.9 1.2 (X4 0.0

0-24 411 37.3 04 X 3 0.8 (}RY 0.0 0.2

23-29 56.7 493 ' 6 11 1.2 1.5 [ 1 .2

30-34 Gl.3 52.0 N I.] 1.3 .7 1.6 .1 02

35-39 064 344 4.5 1.8 |.4 24 .G i.1 |

40-44 o E 481 18 2.8 th3 2.7 1.6 {12 3.2

45-49 45.1 3y 3.2 32 1.3 i 2.3 .2 (3.5

Durde du 1%

mariage

04 406 36.3 0.5 0.9 (.4 1.1 {1y .1 13

39 622 320 2.4 (Rt 1.3 I.6 1.8 4.0 0.1

163-14 630 5340 4.1 .3 1.3 2.0 22 0.2 0.1

13-19 636 533 4.4 |.7 1.3 2.4 1.3 .1 o

e+ 54,0 423 3.5 27 0.6 24 1.8 02 - 0.4

Milieu de

résidence

Urbain 36.0 466 4.0 2.3 1,9 R ¢ 1.9 0| 0.2

" Rural 54.0 471 1.9 [.3 1.0 | 1.5 02 03

Niveau

dinstruction

Analphabite 32.9 435 2.0 14 1.0 1.2 1.3 02 0.3

Liref gcnire 393 47.8 38 1.5 1.1 2.3 2.3 0.0 1.2

primaire 39.8 482 37 1.8 1.0 2.4 1.9 i1 0.2

Moyen G629 497 4.4 28 0.7 33 1.8 0.0 1.1

Second et + 583 379 36 3.8 0.3 3.7 2.3 0.3 1.2

Nou déclard 66.1 55,0 0.0 30 0.0 0.1 1.0 1.4} 30

Total 370 4a.8 3.1 i.8 04 2.2 1.7 01 1.2

Souq e -
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Tableau 5: Causes initiales des décés.

Causes initiales des décés Effectif Fréquence
relative( %)
- Causes obstétricales 454
- Hémorragies génitales 106 16.6
- Complications lides 4 une HTA | 92 14 4
gravidique
- Septicémies puerpérales %0 14.1
- Dystocies 78 12.2
- Anomalies du placenta 32 5.0
- Aufres anomalies du travail et 30 4.7
de l'accouchement
- Complications hées au feetus et 13 2.0
/ a la cavité amniotique
-Complications d'un avortement 7 I.1
- Autres causes obstétricales 6 [.0
- Causes non obstétricales 184
- Cardiopathies 86 13.5
- Maladies infectieuses _ 32 5.0
~-Affections de 'appareil digestif 15 2.4
- Maladies du sang 12 1.9
- Autres causes non obstétricales 39 6.1
Tolal 638

Source: Ministére de la santé et de la population, institut National de
santé publique, (2001), Enquéte National de santé publique, Rapport de

synthese, Alger,p31.
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Tableaul: Durée du congé de maternité.

Durée Pays

Moins de | Tunisie(30 jours),Liban, Qatar(40 jours), Bahrein, Emirats

12 Arabes Unis(45 jours), Egypte, Jamahiria arabe

semaines | lybyenne(50jours), Nepal(52 jours), Bahamas, Auganda,
Singapour, Soudan, Suisse(8semaines), Bolivie,
Coreé,Republique de Erythrée, Iraq, Islande Kenvya,
Malaisie Mozambique, Philippines, Yémen(60 jours ou 2
“mois), Arabie Saoudite, Jordanie, Koweit,(70 jours ou 10
semaines),Republique Arabe Syrienne(75 jours).

12 Afrnique du sud, Bangladesh, Colombie, El Salvador,

Semaines | Equateur,Etats- Unis, Fidji, Gambie, Ghana, Guatemala,
Haiti, Inde, Maroc,Mexique, Namibie, Nigerna, Pakistan,
Paraguay, Rwanda, Srilanka, Tanzanie, Turquie, Uruguay,
Zambie

13 Afghanistan, Angola, Argentine, Cambodge, Chine,

Semaine |Ethiopie, Indonésie, Iran, Perou, Zimbabouie.

14 Algérie, Allemagne, Benin. Burkina faso, Cameroun.Cote

Semaines | d'ivoire Djibouti, Gabon, Guinée, Irlande, Japon,
Madagascar,Mali,Mauritanie,Niger,Nouvelle
Zélande Panama, Portugal Républigue démocratique du
Congo,Rovaume Uni, Sénégal, Somalie, Suéde, Tchad,
Togo.

15 Mongolie(101 jours), Belgique, Congo,Finlande,Slovénie.

Semaines

16 | Autriche, ,Costa rica,Espagne,

Semaines | France,Gréce,Luxembourg,Pays bas,Pologne Roumanie,

17 Brésil Bulgarie,Canada(i7 semaines), Vietnam(4 - 7semaines),

Semaines Chili,Cuba,Danemark, Ukraine, Venezuela( 18 semaines). Fédération de

et plus Russie(Z0semaines), ltalie(Smois),Hongrie,(24 semaines)République

Tchéque(28 semaines), Norvege(38-48 semaines), Australie

(52semaines).

Source: Par internet

Législations Nationales, données fournies, au BIT en 1997 en réponse 4
une demande d'information et conditions of work digest: Maternity and
work, Vol 13,1994 pp 21.22.
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SECTICN 1: CARACTERISTIOUES, RESSQURCES ET MARIAGE

Eh ity W) pag Lignaall £ o S0 anidl

No. QUESTIONS | wg CODIFIEATION el |PASSER A
ENQUETRICE: INSCRIRE L'HEURE Heure il 1.1
101
P e Minnes ety I
Ja  voudraie toul d'abord wvous poser | Mois Jel L
quslques questions vous concernant, En
quel mois et en quelle année Gles-vous rée? | nasait pas le mals B PR AY 98
102
wd
i g RN iy A o 5 Annde S |
ETE - S, S , i
SIS A Me sait pas l'année B RN BT soeg
Quel dge aviez-vous & voire demier
anniversaire? B
Comparez et comrigez Q102 etfou Q103 si Age en annaes révolues
103 L |
incohérants s
_ S e PRI
Y] i 130103 Jf 5 102 Laniay 38
Ol actuellement [FESF 1
Avaz-vois b4 A Mecaley ; i Y
104 Phaadhd Teee o8] 5l Lospta o Ulln (ouh S il ot Oul; dans Je passé PR P EPTY 2
Man b 3 108
Primalre ekt 1
Quel esl le niveau d'éducation le plus dleve Mayen Ny )
105 | que vous avez attaint?
0 el e i ) a b | Secondaine s 3
Supérieur ot 4
Dans c# nivaau, quelle est la dernilére clagse
108 | dans laquells vous avez réussi? Niveau dinstruction A Lok L
s ghoaall 130 g oy LT e i) 4 L
VERIFIEZ Q105 & Q106 ; Si "Primalye’ M'a pas achevé |e cysia e
dans Q103 et ‘6' dans Q106, Insistaz primake Tacgl di 1
to7 L Avez-vous abtenu votre certificat primaire?
W6 5105 A a5 108 906 L9 g k0 | A achevé aU moins le el as el 5 100
G T la Cilnad B 1 oai 106 | CYCIE Primalie M
Pourriez-vous lire un joumal au une lettes par ; .
¢pa | evemple 7 QA \ !
T g o TR G i oSl s | Nan k) 2 110
1ag | Pourlezvous écrire una lelre par exemple 7 Qi =i 1
B Pl Wy LS ARG b | Non ¥ 2
. . Presque tous jes jours Yy ol 1
Lisez-vous un journgl ou une revue prestue
taus les jours, au moins une fois par Au moins une fois par i Bandy S (B T
semaine, moins gu'une fols par semaine, o | (omoine e 2
102 | pas dutout ? g _
daalyipe Y o o by 5 e g3 0B 00 | Woins qu'une fois par A
e BN M (g e B ) semaine el i g 3
Ryl
Pas du tout ST e Ly 4
Presque lous les jours bea e L8 1
Regardez-vous la télévision presque tous les - - —
JOUrs, au moins une fois par semaine, moins | MY MPINs une fois par Bl b LB uf; 2
11g | uune fais par semaine, ou pas du tout ? semaine E s
b Bala 5 B e ey g g D paal S i : ;
ol sl Y ) E:w'ﬂf* i :.:Tli'lt)g.-‘ﬁ ans‘ qu'une fois par § N 5 ge e O 5
f kY samaing
Pas du toul BT e by 4
Ecoutez-vous la radio presque fous fes jours, | | TeS0u2 10U les jours ez bl 1
au Moing une feis par semaine, moing Al moins une fois par oAl T YL
111 quune fois par semaing, ou pas du tout ? semaine [ 2
Meoins gu'une fois par D i
,i:alJ:y;EHLuh.g.xLH,z,ésl,ougg?-;.:.}- semaine Ealdt e G B 4
e Quaii ¥ T g it 53 e L op el
TS | Pas du tout e I 4




[ RESSOURCES ) I
Exgreez-vous acluellernent uns profession Cui P 1 116
142 | ou un méder 7
tga e g ki | Nan ¥ 2
Comme vous le savez, quaiques femmes
exercent des aclivitds pour lesqueltes elles Qi - 1 115
stnl paydes en espaces ou en nature.
D'autres aident les membres de la famitle
{13 | dans |2 commerce oy 'agricuiture. Exercez-
vous actueliement 'une de ces aclivités 7 N
JEEY VP10 B, [FTORUPENE /IR T TR IR 3 VS 1 2
L1555 pet) 3 M st iy 31, g ol ggai
b S TIRTRPTENE, | IO A L B I
1t Avez-vous fravaillé dans e passe ? Oul i 1
bl o e G G el Mon y 2 124
Aver-vots exercé une aclivité durant les Out pal 1
115 | 12 demlers mois ?
U 130 120 BAE s o5 b s | NOD i 2
Quel est (&tait) I'aétivité pincipale que vous
exercez (exerclez) ?
DECRIRE LE TRAVAIL DECLLARE PAR
L'ENQUETEE ET L'INSCRIRE
15 | CLAIREMENT L
L P+ tt:ﬂi] qﬂi g | Mltj’nb
Ll 43,43 Lt LuaB p g} gty 581
17 Dhabitude, exercez-vousiexerciez-vous Au fover J3aN S 1
catte activilé au foyer ou en dehors du
foyer 7 ye En dehors du foyar A3kl e s 2
Exercezvous/Exercioz-vous ces activités En permanence (le long de I'année} thya 1
en permanence, d'une maniére saisonniére
- su oceasionnellemeant? D'une maniére saisonniére [T 2
Al Nk Dhaf sl e (S} b sl
gl 4 rauye | OoCESIONNENIRMEn il 2
Etes-vous/Elfez-vous payée en espéces, En espaces P
en nature ou les dewx ensembla pour ces seulemeni T s » 1
activités ou n'étes.vous/n'étiez-vous pas
rémunerée?
119 En espécas st ennature Y sy gl Jal 2
s gt i ) gt Ll Qe et {mag) ey | E risture sewement B RS 3
i gy et fma)
Non-sémunérde i (g 4
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MARIAGE

A présent, des-vous maride, veove, Marléea Lol 1
divorcae gu séparae?
Veuve il ) Z
124 —
tihaite 4 Wb, A S day i ol | Divorcés il 3
Séparde aiia 4
Etes-vous mariée une sevie fois ou plus i iasd g5 1
dune fois? Une seule fois PR
125
1 g S bamy 5y 3 06 | Plus d'une fois te e ol 2
VERIFIEZ {125: g AR . .
mariée Sy 5125 Mois il L1
U“O‘ﬁ SIBUIB Plus d'une fols Me sait pas le mois el ol o a8
En gqual mois Mainténant fe voudrais
eten quelle vous parler de votre
année avez- premier mariage, En quel
126 | wous mais et en guslle année Annge ih [ I |
COMMEencs a BVEZMOUS COMMence 4
vivre Bvac viwre avec voire pramier
volie man? mari?
FETPE P bmcpe
Uy sedigl 3 [ Adaralany e A8 gl o1
-,_J,l d:ﬁ;:; o S Sy el g 4 Ne sait pas l'annés Ll e ¥ 3948
Tl 5 T sy
Cual ago aviez-vous qiland vous aviez
cormentd a vivre aver votre {premler
mafi?
COMPAREZ & CORRIGEZ Q128§ ET/OU . S e aal
127 G127 51 INCOHERENTS Aga en années révolues Y |
Bl i Mo ol p MK S
1 sl 1) 127 W5 126 jaaay 08
Avez-vous (aviez-vous) un lien de parenté Cousin germaln paternel L o fp= ol 1
avec volre (demier) mari?
S0 OUI POSEZ: Quel est {&taif) ce lien? Gousin germain maternel Ala ot ks o 2
128
ettt a5 ey oy 18 Mo 23 (08) | Aedire lien sl e 3
Has¥Y
T B e g bt "ol Iylaty 21 | Sans lien de parente SER R 4
Vatre {deraier) mari, ast-il jamais gilé & oul pad 1
l'écola?
129 Narn it 2
: 0 o 133
Ll 3all N1 et . -
51 Bl g (5A) “'-’*J):g:j: Ne sail pas i 8
Guel ast le piveau d'éducation te plus Elevé Primairg oy 1
qu'll a atteint?
Movyent - 2
138 Ty Sadll o 1 6 e o] 0 L | Secondaire Y 3
' Supérieur Lo 4
Ne sait pas il B 133
Dans ce niveau, quell: est la demiére s . bt et 1 i i
431 | ctassequ'i avait éussi? Dernigre clagsa raussie ol L]
T el bam 3 rlani g bsT dis al ca ey | N saTE pas il ¥ 98
VERIFIEZ Q130 & Q131 &I 'Primmaire’ N‘a pas achevé le cytle BEFLS IR
dans Q130 at ‘&’ dans Q131 Insistez : primaire ou ne sait pas Gl oiay 1
432 A-t-1 obtenu son certifical primaire? derniéte classe du primalre B (e
o6 3130 Al 3130 A g il | A achewd aumains te F A P 135
FAMEA Tha e (lias’ gu i eald 131 | cycle primaire A
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MARIAGE (Sulte}

Peutil (pouvait-il) lire une lattre o un Oui ~
433 | iournal par exemple? Non ¥ 2
135
T Sy e 5 Wk 50 o (el o) Sy e | Ne sait pas -3 Y a
Peutdl (pouvaitd) écrire une lettre par Qi o 1
14 exempla? Mon y 3
120 oy 35 o (S 8] Sy e | Ne saitpas s Y 8
Quel est {Gtaif) son occupation, c'est-a-
dire, quel genre de travail fait-il (fzisait-il)
prncipalement? 1l
INSCRIRE EXACTEMENT LA REPONSE
135 DONNEE
. haall g2 30 ba 5T gl il (1250 1LY (b e
S (aod (8] aota W LY | Eat (Btalt) chomewr dhadl g [l 38) e 936
g L4 5 LS Bl Bt 0 140
Ne salt pas [RE-h ) 258
Cuel est (&tait) sa situaltion dans la Employsur . 1
profession ?
Indépendant PRV TR 2
il 4 ey (38 L) 4 L | Salarié pacmanent A el 3
136 Salarig non U 4
permanent
Apprent {9 pde 5
Aide famnilial e 32l [
- e sait pas it 8
. Lha 4, 50
VERIFIEZ Q124: Acluellement mariée far3) Y ;‘, e |
140 - .
A28 ¢ R |\ maie actustiement {1 ¥ “”E"m‘f: 2 143
1at Quel Sge a volre mari maintenant? Age en années révoluns iy Ll
4 -
Fefldlayg gee 2 Lo | Ne sailt pas sy 98
Votre mari a-t-ll une autre &épouse? Lyt
(LA P IRFETY
S1°0Ul' POSEZ: Cambien dautres 2;3,]‘;;"“ aukres e -
épouses a--il?
142
LR LRSS TE B P DR R Nost ¥ 4
as b k) A ) S s tpad” Tttt its 13
T fesi | N salt pas iy &
VERIFIEZ Q103: Agée de 15-54 ans 1 Ba-18 fad jee L
143
103 b s i | Agée de 55-50 ans L 555 iyl an 2 601




SECTION 3: SOINS DE MATERNITE DE LA DERNIERE NAISSANCE VIVANTE SURVENUE
DURANT LES CINQ DERNIERES ANNEES

fall Ao ALl O g it PIA 2 d3ige AY Aaga) Ao G sl

- e i PASSER
No | auesTioNs ity CODIFICATION el i A
A présent je voudrais vous poser
guelques questions sur votre . . . . M ETTIE P
grossesse de votre demier enfant.. Prénom (si procuré): { e
INSCRIVEZ LE PRENOM ETLE
301 | NUMERO DE LIGNE DE LA _— Il
DERNIERE NAISSANCE A . .
PARTIR DE Q212. Numéro de ligne de la A
dlin § b o A g e g 24 (00 derniére naissance gige AT s
212 O ol o) el edy 23 a1 AL
SOINS PRENATAUX g8 e i
Durant votre grossesse de { NOM), L
l'avez-vous falt suivre par quelqu'un? Medecin b A
SL'0UN POSEZ: Qui a suivila
7 ay g
O i daure? lnfirmire/ Sage femme Aiffanyee | B
INSCRIRE TOUTES LES PERSONNES
302 1 MENTIONNEES Accoucheuse tradilionnelle el | O
pand gl et cu e Or Juad I (s | (Matrone) v
fdasd o LB _ \ .
Telie (SIS ik oyl a1 als iy [ AUtre (préciser) _— aad} 5 Al X
L 08 e $AT Lasdy
o ’ J:n \E *:;L; Grossesse non suivie by Y M3
Ce combien de mois étiez-vous enceinte
quarid vous avez eu voira premigre Mois g L
303 | consultation prénatale?
e il el s g sl gl | g ge rappelie pas AmY | 98
Qu'est-ca qui vous a poussé Vérifier qu'elle est epceinte ddalgd o Slill |
principalement & effectuer votre Vérifier bébé est en bonne il LaNas e sh
premiére consultation prénatale? santé e Lo3e e 0z
INSISTEZ POUR AVOIR LA Pour assurer une benng grossesse (Aa o facal 03
RAISON PRINCIPALE Elle & eu des complications Clelmalgal S | 04
o4 Consultation de rowting ARl IR
i dpe 3 (B o g b 2 Lo | pgserver pour LN
$ie dg¥ G | Paccoucherment WA 08
i b o peail R
Autre (préciser)] - 1(=3a3) 55l 95
Combien d'axamens avez-vous eu . e
durant toute la périede de volre Nombre d examens e S R
-~ T
305 IKERCI PO L EREA - FLA PR T
Ne se rappelle pas Ay 98
Q0 avez-vous fail votre demier examen . .
sur cette grossaesse? Hdpilalf maternite Tyl K e f A, 1
- e Polycliniques centre.dg bl i Tass s
H{:N ail..;d:l;u..sfl r._g)‘;l‘)._l santé e
306 Clinigue privée. ididaa [ 03
Médecin privé pala Lahy gl 4
A domicile Juadl 4 5
Aulre {préciser) - (anths -l 6
VERIFIEZ Q302; A ETE SUVIE PAR Médecin/ infirmiére/ sage femme s e il 1
{NSCRIVEZ LA PERSONNE LA PLUS
310 | QuALIFEE) o] A cheuse traditionnelle
- Ll il o302 3 i Cool adiNoNm il fig alks 314
e o (lals uh';r‘ ";Iﬁ {Matrone)/ autre w6 41 i 2




PASSER

No. | QUESTIONS i) CODIFICATION 1 A
. b
B Y.
GUl | NON | NSP
Mesure du poids RTLICEC I 2 3
Durant n'imparte lequel de vos examens | Mesure de fa taile oo R
medicaux sur cetie grossesse, avez- stature skt b [ 9 2 8
vous fait I'un des tesls ov les contréles Me = I tersi N
o e KA KK
LISEZ CHAQUE CATEGORIE ET Analyse de sangigroupage Ul Ui )
344 | ENCERCLEZ LES REPONSES Analysa des urines Uslddad ) 1
CORRESPONDANTES "
esure de la hauteur . .
oyl s o deal i3 e e )l dak s | Wterine oo 1| 2 ] 8
Tl oo Gr il | Elle m eroute o babe el slat | 2
Examen gynécologique bl assd |1 2 8
Infarmée sur position du pmg e ol 1 9 8
bebd (iad
Curant nfimponta fequel de vos examans i
meédicaux sur cette grossesse, ave- e R A
vous regu des Infarmations quelcpngues >
sur: QUI | NON | NSP
LISEZ CHAQUE CATEGORIEET L réch
ENCERCLEZ LES REPONSES B régime IR EEE
11, | CORRESPONDANTS alimentaira ¢
) L. . Les signes de gravité de daall el
(s A0 bl 134 0 o oLl (DIA gmssgm 8 ol 128
FAE L e e s 4
Tt Lot ey Smaly 8 4 A1 | Llallzitenent au sain gl 22l 5l {1 2 8
Le planaing famikal iadlabsl 1 | 2 { 8
L'examen postnatal Y aile § | 1 2 B
W'a pas eu de problémes Agry ple 1
Avait de 'expérience 5 s g
. . .o antérigure L 2
Cuelle &tait la raison principale pour . '
laquelle vous r'avez pas eu des | Service non disponible 2 Lasd 3
313 | consultations  prénatales  durant ) —
voire grossesse? Call élave dai go dsiSH 4
o e v . £ Ayl
Tl I o a2 35 I | Elle qu époux trés occups it 5
}‘m
s
Aufre (préciser) 'ff-‘i:) 6
Durant cetle grossesse, avez-vous pris Qui ; 1
314 | 9es comprimés ou du sirep de fer? ™
‘-'!J":J[u"_)’i <A e el e 3 il Non Y 2
LETOM
Duranl cefte grossesse avez-vous pris oui i 1
15 tes vitamines, du calcium ou du
magnésium ? Non Y 2
Fld g il S do Jealltn b 3 Pls
Durard celte grossesse, vous a-t-on Qut une infeci sl e 1
administré une injection antitétanique, Wi Une injecton PRI
s'est 4 dire Une injection dans |2 bras Oui deu infecti e 2
pour prémunic le bébé contre le tétanos? ul- deux injectians R et
316 | SI'OUI POSEZ; Combien d'rijections | Ouf: lrois injections L Tand 3
avez-vous eu? nf
Cpponndl i g il by eeded fn s s
Bl AR ol el T sliah o el " v 4
SRS 1 B Y 1 b g ted et [ O0
Tl ulee] G o 1 thad "pad* ko
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Na.

FImY

CODIFICATION

Al

PASSER

QUESTIONS A
. v ¥
QU1 | NON | N3P
I;)Uranl ce!te Qrossesse, avez-vous Ecoulement de sang vaginal v]*‘ iy 1 5 8
éprouvé lune des complications aigu i
suivantas?
i L, el
Hypertension SR 2| 8
LISEZ CHAQUE CATEGORIE ET
ENCERCLEZ LES REPONSES (Edéme du visage au du il o
! ? 1 2 B
CORRESPONDANTES corps el
Céphalee daplsa | 1 ? B
a7 Doulsurs hypogastriques ol el B8 g 2| 8
. L apalip
Hyperthemmie U;Jjg;jn 1 2 8
T e Tl
egdad (audle o ekl s e | Convdeions non di & ia fidvre el . 1 2 3
LAY CHickid) L™ Ly
Briures mictionnelies dptl ve 31 1 2 8
Lpudlah L) oy 30583 35 30 | Daunissed ictere iia | 1) 2] 8
Essouffiement sévére wimdigua | 2 | 8
durant Ia marche (il
3]
Autre (préciset) . (i‘:;] 1 2 8
VERIFIEZ Q317 Out our au mains une G g 1
218 complication o=l =¥
317 N ysB1 | Non eu NSP paur loutes Y Y 5 71
les complications ol el
Avez-vous recu un fraitemant oy un . gl
conseil queleangue concernant cette Meédean —— A .
{ces} complication(s)? Infirmiéref sage famma W A jas 8 221
Sl 'oUI' POSEZX: De ia part de qui? Ph ; C
Qui d'autre? geen e
Arcoucheuse traditivnhells ol 2Ll D
{Matrons) T
319 . . . ]
fuz =Yoo ¥} apaiigl il | Parents proches o I E
P B L ] 7
(e iud Tad MO T et (ihie) e F
$ Al padd e ey
Autee (préciser) (am3) X
Non by hd
i : Ul Kay Y 01
PoURQUG [ avezvous pas cherché 2 Me constitue pas un probléme - y
recevoir un tralfement medical pour cette | Avait une expérience Lpdlgl 02
{ces) complicalion{s)? antériaure iad.,
INSISTEZ POUR AVQIR LA RAISON JrER
PRINCIPALE Servica non disponible e 03
320 Collt Blevé Laid e dated 04
SIS BETVE Y E- W I J R TN z o Al pid
R L il geman ; ; Ea A i
Sl o3 Elle ou époux trés oceupé yidia 05
s o84 08 (ol [ A yitiisé traitement 1 o Cllidid 05
iradifionnel o
]
Autre {préciser} . (i‘:;) aB
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| SOINS D’ACCOUCHEMENT

37 30 5 DA Age N

A présen!, Je voudrais vous poser quelqu ) g Y
guestions concernant volre accoucheren P s
da
(NOM). Durant vos coniractions ou just obi NO NSP
aprés Taccouchement avez-wvous &pro N
l'un des symptdmas suivanis?
LISEZ CHAQUE  CATEGORIE  EY Travailfot quia duré i) (3asd jue (iatia
321 | ENCERCLEZ LEs REPONSES pius gue 12 heures el {2 g 1 z 8
CORRESPDNDN{;TES
3 e 8 oy e o 5 o W1 8) , .
Oe e h sl e .L.e;SJ_P o s Hypertharmie e 2 8
LA gl oY g
: R 4 | Convulslons ou TR
gLl L) oy a0 J8 (A coma {nor di 3 la 2 :jjh"_ | 1 2 8
figvre) U e
VERIFIEZ Q321: .| Qui pour au mains un Gr g ped $
422 3212 QJL! symptbme u}.\l)'.?l
Non gu NSP pour tous dﬂ""".?"sy J{ ¥ 2 325
les symptmas ol eVl
Suite & ces symptdmes, aver vous pensé = | qu; prd 1
VOUS OU la personne qui vous aidait 4 ce
moment 13- que wvalre accouchement
23 | présentait une complication? Nen Y 2
of Wi iy oS e gl o cae] e
et e S g Ne sait pas ol 8
Est-ce que quelqu'un a éié appalé, suite & ; oy
catte (ces) complication{s)? Médecn = !
S1'0UI* POSEZ: Qui a até appalé? infirmiére/ sege femme UG Rz yae 2
S1PLUS [YUNE PERSONME ONT ETE \
APPELEES ENREGISTREZ LA Accoucheuse traditionnelle TonlEs 246 3
az4 | PERSONNE LA PLUS QUALIFIEE (Malrone)
TS 30 oty gorind ff slefid 5 Ja | Autie [préciser) W) ! 4
Paple fid 25 e ® (LS. - R
I roghd Vpa Ll et 1 - Aoy s "- Personne n'a ¢ appslé =iy 5
. Wb | Etait 2 rhepital v 6
O avez-vous accouché de (NOM)? Hipitalf maternité FA 5 e J piaTicsa 1
Polyclinique centre Sl il Siuiadan, 2 136
3 de sanié ¥ jS)-
2 Tpaddl) 2y dowmy ol | Clinique privée fudld daa. 3
Domicila B 4
Autre (préciser) (ad) i 6
Pourquoi n'avez-vous pas accouché de Prédare accouchement & okl ) 52l 1
(NCM) a hdpilsl ou dans une eliniqua? domicila
Service non disponible bl 2 sl 2
326 ea;_.g...',_aﬂ,l‘,i.:...,_,i{‘um; ¥y 3 D | cotit dleve Sy 23 3
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nOt FRANCAIS : Caprior commun

CARACTCRES | BOTMNIGUES

r'est une plante vivace, dont la souche amet chaque annés de nontirguses tiges
lignifiées, Flexueuses, disposdes en toulfes laches.

Les cancaux porktent des feuilles alterans, entiéres, avales arrondies,a pétiole
muni 3 la base de I épines recourbdes.

Les Fleurg,d'un blanc rosze, granﬂes. zygomorphes,solitaires & 1'aisselle des
feuilles supérieures sont courtement pédonculées.

Le fruit est une baie indéhiscente comtenanl de nonbreuses graines en Furme

de rein.

EMLOLS -

La propristé antirhumatismale des feuilles de easprier econstitue ia principale
indication de cette plante. Son utilisation en cataplasme fous o €té aignalde
partout ol npus nous semmes rendus @ A Jouza, Hammam Biadha, Bar] Massoudi
dens le Mord, eussi bien qu'd Sidi Bowzid, au Sousssi, et & L] Cusklar dans

le centre et s 3ud du Fays.

Une pate A base de feuilles de ceprier,mélengee & du tlennd {dans une propoction
de 1/6 - 3/4) est employeée par d'autres ; appligués ser les act iculations
gauloureuses, elle spporté soulagemsnt auv malade .

Cans les cas de ceéphalées, les feuilles perfordes sont déposeus directement
sUr le front, colment ainsi lo douleur. L8 méme priparst oo sl consell Lée

& Jelms et Sidillakblour conkre le rhume et la sifusibe,

Enfin, le décocté des feullles de capriet, en ugage interne,.soigne les
cephalées dans la région de Nabeu), est conseillé dana les cas d'hypertension

4 Jerba, et passe pour étre galactogéne b Sbeills.

(Bw_Ke;f, 1386, p.73)
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NO# VERNACULARE : A=t 1 ZIMATAR
NOM TRANGALS H Iy de redte,  urigon N I

CARACTERES _BOTANTOULS

C'est un spus = arbrissesu & jeunes ramcaux souvent poilus.

Les feuilles sont raides, sessiles, étreilement oblongues, poilucs sur
les bords,

Les inflocescsnces sank globuleuscs,couleur rose,avec des bracldes
poilues, glanduleuses,cachant le calice.

Le fruik est un tsétrakéne.

EHPLOIS

Utilisé comms condiment culingire, le thym est également apprécié pour
ses vertus thérapeutiques.

En unone externc Il gat préconisd pour ses propr iGtes enk iseptiques

et cicatrisantes. Les feuilles piléwet placées en catsplasme passent
pour soigner le teiqne du cuir chevelu.

En umage fnternn le décocté ucl récumnnld conme wilituusifl, ot pour
soigner les maux de téte et les gsstralgies. On a signalé également son
pouva it dépuratif, antipyrétique, vermifuge, snalgéslque mineur et
analeptique cardiague.

Dans le Nord de la Junisie,le diécocté de Lhym seul ou en association

4 de. la rue,pesse pour fire trés efficace dans le traitement des diacrhées
et vomissements du nouveav-ne.

{alin, le thym est uwbilisdé comn eumn"magoguc, pour facililer la délivrance
lors de 1'accouchement et cantre la stériliteé de la fenme.

La préparation suivante est conseillée pour cette derniére indicabion :

Iz thym est mélangs & oe la farine et de 1'huile et cette pbte doit Bire ;
absorbde le metin & jeun pendant la périnde des régles. (l \é )
. b "/ P * l;‘q

Thymus sp.
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C'est un scbrissesu 4 Fewilles persistantes pouvant akkeindre lm de hauteur.
{ps feuilles sont sessiles, opposées, coriaces, polntues et enrouldes

sur les bords, d'un vert foncé sur la face svpérieure, blanchétre sur

la face Inférieure.

Les fleurg couleur lilas elair sonbk groupédes en grappes.

Le fruit est‘un tékrakéne brun et luisant.

La piante dégage une odeur aromat ique .

ErPLOTS
Cu Nord au 5Sud du pays le romorin est considéré un peu comme un reméde
universel. L'excellente réputation dont il jouit en fAit une plante des

plus employées en thérspeutique traditionnelle.

le décocté Lrouve son uwtilisation dans le traitesent des troubles hépatiques,
des gastralgies, et des rhumstismes. 1 esk également préconisé pour ses
proprietés toniques, laxatives, béchiques, contre le rhume, et les crises
d"asthme,

La bronchite peut &tre soignde par une décoction de romarin seul ou en
agspciation ewee du lhym : le malade doit en boirg et s'en frictionner

le carps faisant minsi baisser la fitwre, Toujours dans les cas de
bronehite, les feuilles séchées et rouldes en cigarettes serviraient
combattre la toux et le malade se trouvera bien des inhalabjons de vapeur
gbtenus de le maniére suivante :

Faire chauffer une pierre, placer dessus et dessous des branches de romarin,

puis asperger l'ensemble avec de I'eau.

Sous forme de poudre le ramarin est préconisé pour traiter l'erythéne
fessier du nourrisson et pour activer la cicatrisation des plaies,
ceci e usage externe, olors e melangd bodu wiel et pris le mal in
4 Jjeun, il est préconisé dans les affections rénales.,

Le macérat trouve sen applicatien dans les rhumathismes,en friction’
et dans la Lraitement des otites,en gouttes auriculaires.

Enfin, en bain de sitge,le romacin est recommandg aprés accouchement,

(\\bl«;) P - \13-47T5)

Rosmarinus officinalis L.
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NOM YERNACULAIRE ' . H CHIM
MOM FRANCA IS +  Areoise-hecbe blanche

CARACTERES BOTANIQUES

C'est une planie herbacge Formant des buissong trés ramjfiés,

Les fewilles sont étrpites, espacées, blanches, laineuses el argentées.

tes cepitules sont petits, étroits, ovoldes,d involucre scar ieux cosportant
2 4% fleurs jaunatres,

Le fruit est un askéne oblong,

Sigralée an médecine populaire pour ses enplois sussi fréquents que multiples,
l'armoise blanche est umeweritable panacde. Récammande dans les troubles
pestriques, le décoctd des parties aeriennes de cette plante serait particuli-
grement efficece dans les cas de ballunement intestinaux, de pyrasis et
d'abrophagie; le dicton populaire le rappéle si bien "1'artemisia pour

les gaz".

On récanneit au décocté des fewilles des vertus vermifuges.

Cette indicatlon est signalée dans plusieurs reégions de lag Tunisie

{Mabeu!, Qjerbs, Zaghouan, Meknassi, Sidi Mekhlouf),

Juelgues fois, le décocté deas fFeuilles est rewrplaceé par la poudre de feuilles.
Ces préparal ions peuvent étre édulcardes por tu sucre ou du miel, pour

nasquer 1'amertume du godk,

Dans la région de Zaghouan, on conseille ag malade de boire le décocté & jeun
4 raison d'un verre pac jour et de ne rien manger jusqu's émission des

selles. A Sfax, le décoctd de feuilles,concentré: pris 3 jeun & raison d'un
verre, sbivi par 1'absorption d'un verre d'huile seraik préconisé dans

les affections du foie. On retrouve cette indicatlon dans la région de

Sidi DBpouzid.

Four traiter la comstipation. le décacts des parbies seriennes est employe

dans ]a région de Zaghpuan et de Gsbés & raison d'un verce & thé,

(b1d,p. 94.35) .

ioh

Artemizia herba alba Asso.
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une tige dressée, portant des feuilles alternes,

trifolides.
Les fleurs de couleur jaune pale et d'aspect triasngulaire sont solitaires

ou geminées A l'aisselle des Feuilles.

Le fruit est une gousse dressée, & peine arquée, glabrescente,finement
nerviée et terminée par un bec,

Les graines sont de couleur brun clair,grossigrement rhomboidales, aplaties,

trés dures.

L'usage du fenugree en medecine traditionnelle Tunisienne est teés répandu
Il est particuliérement recommandé comme reconstitusnt général :

La poudre des graines, en suspension dans de 1'eau sucrée,est recommandée
notamment dans les cas d'amaigrissement. A ceux qui souffrent d'un cancer
la méme préparation est préconisée & jeun.

Les ¢pisodes diarrhelyues, les coligues intestinales,la Figvre, les gaslralydes
du nourrissen sont traitées par la méme suspension ou bien par le décocté
des graines torréfiées.

Les mémes graines torréf iges servent & préparer une poudre qui prise s jeun
melangée avec de 1l'huile d'olive possederait des propriétés béchuigdes

et serait efficace en cas de rhume.,

le ddeocté en gargarisme est utilisé dans le troitement deshéngihes et le
macerat des graines dans 1'eau de rose en goutles oculaires serait efficace

dans les cas de conjonctivites.
Diverses affections dermatologigues sont traitées par 1@ Fenugrec :

abees et furoncle marissent par application ¢*un cataplasme de la poudre
des graines travalllée en pate avec un pew.d'®au, quant au panaris il est
goulagé par la préparation suivante : les-Sommités Fleuries sont portées
sur le Feu avee un ped deon Josge '3 dudboral don totale, puis mppliquien

chaudes enveloppées dans une CONPTESSE .

(mb{a) - Al As5)
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